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คํานํา 

 โปรแกรมฟนฟูความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคลสําหรับผูปวยนิติจิตเวชท่ีสงมารับการ

ประเมินทางนิติจิตเวชและฟนฟูความสามารถในการตอสูคดี ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ

อาญามาตรา 14 ไดพัฒนาข้ึน ณ สถาบันกัลยาณราชนครินทร ในป พ.ศ. 2561 และพัฒนามาอยาง

ตอเนื่องจนกระทั่งแลวเสร็จในป พ.ศ. 2564 โดยอาศัยแนวคิดความสามารถในการตอสูคดีของ 

Dusky (Gutheil, 1995) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมที่ เก่ียวของ โดยมี วัตถุประสงคฟน ฟู

ความสามารถในการตอสูคดีของผูปวยนิติจิตเวชที่สงมารับการประเมินทางนิติจิตเวช ตามประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14 พรอมท้ังพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการตอสูคดี 

เพื่อใชในการประเมนิประสิทธิผลของโปรแกรมดังกลาว  

 โปรแกรมฟนฟูความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคล มีทั้งหมดจํานวน 4 คร้ัง ดําเนิน

กิจกรรมคร้ังละ  45-60 นาที ประกอบดวย  

 คร้ังที่ 1 การสรางสัมพันธภาพ และความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริงในการ

ดําเนินคดีตามกฎหมาย 

 คร้ังที่ 2 ความสามารถในการเขาใจเหตุผลของการดําเนินคดีตามกฎหมาย 

 คร้ังที่ 3 ความสามารถในการปรึกษากับทนาย 

 คร้ังที่ 4 การปฏิบัติตัวหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล 

 โปรแกรมฟนฟูความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคลจึงนับวาเปนโปรแกรมบําบัดทางการ

พยาบาลนิติจิตเวชสําหรับพยาบาลวิชาชีพที่ใหการดูแลผูปวยนิติจิตเวชใชเปนแนวทางในการฟนฟู

ความสามารถในการตอสูคดีใหกับผูปวยนิติจิตเวชใหมีความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริง

ในการดําเนินคดีตามกฎหมาย สามารถเขาใจเหตุผลของการดําเนินคดีตามกฎหมาย สามารถปรึกษา

กับทนาย และสามารถปฏิบัติตัวหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาลได ซึ่งจะชวยใหผูปวยนิติจิตเวชที่

อยูระหวางการพิจารณาคดีทั้งในชั้นตํารวจและชั้นศาลกลับไปสูกระบวนการพิจารณาคดีไดเร็วยิ่งข้ึน 

และสามารถตอสูคดีไดอยางมปีระสิทธิภาพตอไป  

 

       อุทยา นาคเจริญ และ ภาวินี บุตรแสน 

 

 

 

 



สารบัญ 

        หนา 
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           หองสอบสวนหรือพิจารณาคดี 
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โปรแกรมคร้ังท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ และความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินคดี 

    ตามกฎหมาย 
 
เวลา 45-60 นาที 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหผูปวยนิติจิตเวชและผูบําบัดไดทําความรูจักกัน 

 2. เพ่ือให ผูปวยนิติจิตเวชเขาใจกติกาและจุดมุ งหมายในการเขารวมโปรแกรมฟนฟู

ความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคล 

 3. เพื่อใหผูปวยนิติจิตเวชมีความสามารถในการเขาใจเก่ียวกับขั้นตอนการดําเนินคดีตาม

กฎหมาย 

 4. เพ่ือใหผูปวยนิติจิตเวชสามารถรับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล และสิ่งตางๆรอบตัว 

 5. เพื่อใหผูปวยนิติจิตเวชสามารถเขาใจถึงบทบาทของบุคคลสําคัญที่เก่ียวของกับการ

ดําเนินคด ี

 

สาระสําคัญ     

 1. การมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันระหวางผูบําบัดกับผูปวยนิติจิตเวช จะเปนการสรางความ

ไววางใจซึ่งกันและกัน จะทําใหเกิดบรรยากาศที่เปนกันเอง ผอนคลาย และมีผลทําใหเกิดความพรอม

ท่ีจะเรียนรูและเร่ิมตนโปรแกรมฟนฟูความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคลรวมกัน 

 2. การมีความสามารถในการเขาใจเก่ียวกับการดําเนินคดีตามกฎหมาย จะชวยใหผูปวยนิติ

จิตเวชมีความรูความเขาใจเก่ียวกับข้ันตอนการดําเนินคดีกับผูที่กระทําผิดกฎหมาย รวมทั้งสามารถ

รับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล และสิ่งตางๆรอบตัว สงผลใหผูปวยนิติจิตเวชเกิดความมั่นใจในการไป

ตอสูคดีมากย่ิงข้ึน 

 3. การมีความสามารถในการเขาใจถึงบทบาทของบุคคลสําคัญที่เก่ียวของกับการดําเนินคดี

ท้ังในชั้นสอบสวนและพิจารณาคดี เปนวิธีการหน่ึงที่จะชวยใหผูปวยนิติจิตเวชไดรูจักกับบุคคลตางๆ 

รวมทั้งบทบาทของบุคคลดังกลาวที่เก่ียวของกับการดําเนินคดี จะชวยลดความวิตกกังวลหรือประหมา

เมื่อตองเผชิญหนากับบุคคลเหลานั้น สามารถตอบขอซักถามในขณะที่ถูกสอบสวนหรือพิจารณาคดีได

อยางถูกตองตามขอเท็จจริง สงผลใหผูปวยสามารถตอสูคดีไดสําเร็จ ซึ่งบุคคลท่ีเก่ียวของกับการ

ดําเนินคดีทั้งในชั้นสอบสวนและพิจารณาคดี ประกอบดวย จําเลย โจทก ตํารวจ พนักงานสอบสวน 

ผูเสียหาย/ผูกลาวหา/ผูกลาวโทษ อัยการ พยานบุคคล ทนายความ ผูพิพากษา ผูตองหา/ผูถูกกลาวหา  
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ใบความรูท่ี 1 การกระทําผิดกฎหมายและเหตุผลที่ผูปวยนิติจิตเวชถูกนําตัวสงตรวจเพ่ือประเมิน 

     ความสามารถในการตอสูคดี 

 

 ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14  

 กรณีที่ ผูตองหาหรือจําเลย ซึ่งถูกกลาวหาหรือถูกฟองวากระทําผิด ที่อยูในระหวาง

สอบสวนโดยพนักงานสอบสวนไตสวนมูลฟอง หรือพิจารณาโดยศาล แตมีปญหาดานสุขภาพจิต ซึ่ง

กฎหมายใชคาํวาวิกลจรติเทานั้น กลาวคือ   

 ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14 ในระหวางทําการสอบสวน ไต

สวนมูลฟองหรือพิจารณา ถามีเหตุอันควรเชื่อวา ผูตองหาหรือจําเลยเปนผูวิกลจริตและไมสามารถ

ตอสูคดีได ใหพนักงานสอบสวนหรือศาลแลวแตกรณี ส่ังใหพนักงานแพทยตรวจผูนั้น เสร็จแลวให

เรียกพนักงานแพทยผูนั้นมาใหถอยคําหรือใหการวาตรวจไดผลประการใด 

 ในกรณีที่พนักงานสอบสวนหรือศาลเห็นวาผูตองหาหรือจําเลยเปนผูวิกลจริตและไม

สามารถตอสูคดีได ใหงดการสอบสวน ไตสวนมูลฟองหรือพิจารณาไวจนกวาผูนั้นหายวิกลจริตหรือ

สามารถตอสูคดีไดและใหมีอํานาจสงตัวผูนั้นไปยังโรงพยาบาลโรคจิตหรือมอบใหแกผูอนุบาล ขาหลวง

ประจําจังหวัดหรือผูอ่ืนที่เต็มใจรบัไปดูแลรักษาก็ไดตามแตจะเห็นสมควร 

 กรณีที่ศาลงดการไตสวนมูลฟองหรือพิจารณา ดังบัญญัติไวในวรรคกอน ศาลจะสั่งจําหนาย

คดีเสียช่ัวคราวก็ได 

 กลาวโดยสรปุ สาระสําคัญที่ไดจากมาตรานี้คือ 

 1. การที่จําเลยหรือผูตองหาจะถูกสงมอบมายังแพทยไดตองเปนกรณีที่จําเลยหรือผูตองหา

เปน หรืออาจเชื่อไดวาเปนบุคคลวิกลจริต ซึ่งไมสามารถตอสูคดีที่ตนเปนผูตองหาหรือจําเลยได 

 2. ข้ันตอนท่ีผูตองหาหรือจําเลยจะถูกสงมายังแพทยเพ่ือบําบัดรักษามี 2 ข้ันตอน  คือ 

  2.1 ในข้ันสอบสวน โดยพนักงานสอบสวน 

  2.2 ในข้ันไตสวนมูลฟอง หรือพิจารณา โดยศาลหรือผูพิพากษา 

 3. กฎหมายคุมครองจําเลยหรือผูตองหาใหไปรับการบําบัดรักษาเสียกอน โดยการจําหนาย

คดีชั่วคราว 

 4. การจําหนายคดีชั่วคราวน้ีไมมีกําหนด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับอาการของโรคจะรุนแรงมากนอย

เพียงใด ซึ่งการจําหนายคดีชั่วคราวเทากับเปนการเลื่อนกระบวนการสอบสวน ไตสวนมูลฟอง หรือ

พิจารณา 
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ใบความรูท่ี 2 ข้ันตอนการดําเนินคดี 

 

 ข้ันตอนการดําเนินคดีมี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1. การดําเนินคดีชั้นกอนฟอง (หรอืช้ันตํารวจ ตํารวจสอบสวนรวบรวมหลักฐาน)  

  การดําเนินคดีช้ันกอนฟอง คือ การดําเนินการทั้งปวงของเจาพนักงานกอนการย่ืน

ฟอง อันไดแก การสอบสวนของพนักงานสอบสวนและการดําเนินการของพนักงานอัยการกอนการย่ืน

ฟอง 

  เจาหนาที่ตํารวจจะเปนพนักงานสอบสวนดําเนินการรับแจงเหตุและสอบสวน

รวบรวมพยานหลักฐาน เปนสํานวนคดี ตามกฎหมายไดใหอํานาจแกเจาหนาที่ตํารวจ ดังนี้ 

  1. สืบสวนหาตัวผูกระทําผิดและพยานหลักฐาน 

  2. ตรวจคนตัวบุคคลและสถานที่ตาง ๆ เพ่ือหาพยานหลักฐานและจับกุมผูตอง-หา 

  3. จับกุมผูตองหามาดําเนินคดี 

  4. ออกหมายเรียกพยาน และผูตองหามาสอบสวนเปนหลักฐานคดี 

  5. ยึดวัตถุพยานไวเปนหลักฐาน 

  6. ควบคุมตัวผูตองหาไวสอบสวน 

  7. ใหประกันตัวผูตองหาระหวางการสอบสวน 

 

 2. การประทับฟอง (ระหวางศาลทําการไตสวนมูลฟอง)  

  เมื่อเร่ืองสงมาถึงช้ันพนักงานอัยการ พนักงานอัยการจะพิจารณาและมีความเห็นคดี

ไวใน 3 ทาง ดังน้ี 

  1. งดการสอบสวน กรณีไมมีผูตองหา 

  2. มีความเห็นส่ังฟอง ก็จะนําผูตองหา (ที่อยูในความควบคุมหรือประกันตัวไป) ย่ืน

ฟองตอศาล เมื่อศาลรับฟองก็จะใหเจาหนาที่ราชทัณฑควบคุมไวตามอํานาจศาล 

  3. มีความเห็นส่ังไมฟอง จะยื่นคํารองตอศาลขอปลอยตัวผูตองหา กรณีที่ถูกควบคุม

อยู ถาผูตองหามีประกันตัวก็จะปลอยตัวและคืนหลักทรัพยในการประกันตัวช้ันพนักงานอัยการ ใหกับ

นายประกันไป 

  เมื่อมีการย่ืนฟองคดีตอศาลแลว ศาลจะตองพิจารณาในเบื้องแรกวาจะสมควร

ประทับฟองนั้นไวพิจารณาตอไปหรือไม ในข้ันตอนนี้ศาลจะพิจารณาเพียงมูลคดีเทานั้น ซึ่งโดยปกติใน

คดีที่อัยการย่ืนฟอง ศาลอาจจะเห็นวาคดีมีมูลแลวและส่ังประทับฟองไปเลย แตในคดีที่ผูเสียหายฟอง

นั้น ศาลจะตองทําการไตสวนมูลฟองกอนเสมอจึงจะสั่งประทับฟอง 

 

 3. การพิจารณา (ศาลจะพิพากษาลงโทษจําเลยและศาลอาจกําหนดสภาพบังคับอ่ืนดวย

แลวแตกรณี) 
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  การพิจารณาเปนข้ันตอนของการดําเนินคดีอาญาในศาล หลังจากศาลสั่งประทับ

ฟองแลว การพิจารณาเปนข้ันตอนดําเนินคดีอาญาท่ีมีเปาหมายเพ่ือวินิจฉัยเก่ียวกับการกระทําของ

จําเลย กลาวคือวินิจฉัยวาจําเลยไดกระทําตามที่ถูกกลาวหาในฟองนั้นหรือไม ในกรณีท่ีศาลเห็นวา

จําเลยไดกระทําผิดจริง ศาลก็จะพิพากษาลงโทษจําเลยและศาลอาจกําหนดสภาพบังคับอ่ืนดวย

แลวแตกรณี 

  ก. ศาลอาญา จะพิพากษาคดีโดยแบงเปน 2 กรณี คือ 

  1. ยกฟอง 

  2. พิพากษาลงโทษ คูความมีสิทธิอุทธรณคําพิพากษาดังกลาวตามที่กฎหมายกําหนด 

และจะนําคดีเขาสูการพิจารณาของศาลอุทธรณหากไมสามารถอุทธรณไดคดีก็จะเสร็จส้ินตามคํา

พิพากษานั้น 

  ข. ศาลอุทธรณ จะพิพากษาคดีซึ่งแยกได 2 กรณี 

  1. ยกฟอง 

  2. พิพากษาลงโทษจําเลย คูความมีสิทธิย่ืนฎีกาตามเงื่อนไขของกฎหมายหากไมมี

การย่ืนฎีกาหรือศาลฎีกาไมรับ คดีก็จะสิ้นสุดและบังคับคดตีามคาํพิพากษาของศาลอุทธรณ 

  ค.ศาลฎีกา คําพิพากษาของศาลฎีกาถือเปนที่สิ้นสุดของกระบวนการยุติธรรม 

จะตองมีการบังคบัคดีตามคําพิพากษานั้น ๆ เวนแตจะมีพระบรมราชโองการลดโทษให 

 

 4. การบังคับคดี (เปนข้ันตอนของการดําเนินคดีเมื่อคดีถึงที่สุดแลวโดยเฉพาะอยางย่ิงออก

หมายจําคุก) 

  การบังคับคดี คือ การบังคับตามคําพิพากษาของศาล การบังคับคดีเปนข้ันตอนของ

การดําเนินคดีเมื่อคดีถึงที่สุดแลวใน การบังคับคดี โดยท่ัวไปกระทําโดยการออกหมายบังคับคดี 

โดยเฉพาะอยางย่ิงออกหมายจําคุก 

  เมื่อศาลฎีกาพิพากษาคดีจนถึงที่สุดแลว จําเลยจะถูกสงตัวมาอยูในความรบัผิดชอบ

ในชั้นนี้ โดยเจาหนาที่ราชทัณฑ สามารถ 

  1. ควบคุมตัวจําเลยที่จําคุก 

  2. ดําเนินการลดโทษตามที่กฎหมายกําหนด 

  3. ดูแลการเย่ียมจําเลยขณะอยูในคุก 

 

 อยางไรก็ตาม เพ่ือใหงายตอการเขาใจ ตามกฎหมายไทย ข้ันตอนการดําเนินคดีอาญา

แบงเปน 2 ขั้นตอนใหญๆ คือ ข้ันตอนการสอบสวน เปนการรวบรวมพยานหลักฐาน กอนจะสงไปข้ัน

ถัดไป คือ การพิจารณาคดีในช้ันศาล 

 1. ข้ันตอนการสอบสวนในช้ันตํารวจ จะเปนการทํางานระหวางพนักงานสอบสวนกับ

พนักงานอัยการ ดานพนักงานสอบสวนก็จะสอบสวน รวบรวมพยานหลักฐานใหไดมากที่สุด สวน
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อัยการจะเปนฝายพิจารณาวา หลักฐานท่ีไดมามีมูลเพียงพอไหมที่จะสงฟองในช้ันศาล หรือจะสั่งไม

ฟองก็ไดถาคิดวาไมมีมูลเพียงพอ หรือไมใชความผิดประเภทอาญา และตองฟองตอนท่ีคดียังมีอายุ

ความ ซึ่งเร่ิมนับตั้งแตวันเกิดคด ีไปจนถึงวันส้ินสุดตามความหนักเบาของโทษ 

 โดยในช้ันนี้ ตํารวจซึ่งเปนพนักงานสอบสวนจะมีอํานาจและหนาที่เร่ิมตนสอบสวนคดีจน

เห็นวาการสอบสวนเสร็จแลวโดยไมตองมีการตรวจสอบจากฝายใด จากนั้นจึงจะเสนอความเห็นและ

สงสํานวนไปยังอัยการตามขั้นตอนที่กฎหมายบัญญัติ เม่ือพนักงานสอบสวนไดสงสํานวนการสอบสวน

ใหอัยการแลว พนักงานสอบสวนก็หมดอํานาจสอบสวนคดีนั้น การจะมีการสอบสวนอยางหนึ่งอยาง

ใดตอไปอยูในอํานาจของอัยการที่จะสั่งการตามที่เห็นสมควร หากพนักงานสอบสวนเรียกบุคคลใดมา

สอบปากคําเปนพยานเพิ่มเติมโดยไมมีคําส่ังจากอัยการ ยอมเปนการสอบสวนที่ไมชอบ ดังนั้น หาก

พยานไมมาพบตามท่ีพนักงานสอบสวนส่ังใหมายอมไมมีความผดิฐานขัดคําสั่งเจาพนักงาน 

 2. การพิจารณาคดีในชั้นศาล ถาอัยการสั่งฟอง เรื่องก็จะดําเนินไปชั้นศาล ในข้ันนี้เราไม

เรยีกวาผูตองหาแตจะเรียกวาจําเลย ซึ่งก็มีสิทธิเหมือนกับผูตองหาเชนเดียวกัน สามารถรับฟงพยาน

และซักคานขอมูลที่กลาววาตนมีความผิด และแสดงตนวาตนเปนผูบริสุทธ์ิ หรือจะไมใหการใดๆ เลยก็

ได ซึ่งในข้ันตอนศาลจะตองกระทําอยางเปดเผยตอหนาจําเลยโดยศาลจะเปนผูพิจารณาหลักฐาน ชั่ง

น้ําหนักพยานวาจําเลยมีความผิดหรือไม  

 “คดีตองมีที่สิ้นสุด” เม่ือศาลชั้นตนมีการตัดสินแลว หากจําเลยหรือฝายโจทกไมพอใจผล

การตัดสินก็สามารถย่ืนอุทธรณไปถึงศาลอุทธรณ และศาลฎีกา ซึ่งเปนผูชี้ขาดและถึงที่สุดแลว ถาศาล

เห็นวาไมมีความผิดหรือหลักฐานไมพอก็จะยกฟอง และไดรับคาชดเชยในคดีอาญา แตหากมีความผิด

ก็จะจําโทษตามคดี 
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ใบความรูท่ี 3 สิทธิที่จะใหการหรือไมก็ได สิทธิการมีทนายความ และการแกตางคดี 

 

 สิทธิที่จะใหการหรือไมก็ได 

  มาตรา 134/4 ในการถามคําใหการผูตองหา ใหพนักงานสอบสวนแจงใหผูตองหา

ทราบกอนวา 

 (1) ผูตองหามีสิทธิท่ีจะใหการหรือไมก็ได ถาผูตองหาใหการ ถอยคําที่ผูตองหาใหการนั้น

อาจใชเปนพยานหลักฐานในการพิจารณาคดไีด 

  (2) ผูตองหามีสิทธิใหทนายความหรือผูซ่ึงตนไววางใจเขาฟงการสอบปากคําตนได

เมื่อผูตองหาเต็มใจใหการอยางใดก็ใหจดคําใหการไว ถาผูตองหาไมเต็มใจใหการเลยก็ใหบันทึกไว

ถอยคําใดๆ ที่ผูตองหาใหไวตอพนักงานสอบสวนกอนมีการแจงสิทธิตามวรรคหนึ่ง หรือกอนที่จะ

ดําเนินการตามมาตรา 134/1 มาตรา 134/2 และ มาตรา 134/3 จะรับฟงเปนพยานหลักฐานในการ

พิสจูนความผิดของผูนั้นไมได 

 

 สิทธิการมีทนายความ 

  ทนายความ หมายถึง บุคคลที่เปนที่ปรึกษากฎหมายของผูถูกกลาวหาและผูกลาวหา  

ใหการดําเนินคดี เปน ไปโดยชอบดวยกฎหมายและความยุติธรรม โดยมีหนาที่ ในการคนหา

พยานหลักฐาน รวบรวมเสนอพยานหลักฐานและรองขอใหศาลดําเนินการตางๆ ที่เปนประโยชนตอ

ลกูความของตน รวมทั้งการแกตางใหกับลูกความของตน 

  เนื่องจากจําเลยในคดีอาญามีสิทธิที่จะตอสูคดีไดอยางเต็มที่โดยถือหลัก “อาวุธเทา

เทียมกัน” แตจําเลยหรือผูถูกกลาวหาสวนมากจะขาดความรูในทางกฎหมายท่ีจะตอสูคดีดวยตนเอง  

ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะมีทนายความคอยชวยเหลือในการตอสูคดี แตหากผูถูกกลาวหาหรือจําเลย

จะถูกพิจารณาคดีโดยไมมีทนายความก็ไดถาหากเขาสมัครใจ ในกรณีท่ีผูถูกกลาวหาหรือจําเลยที่เปนผู

ยากไร จะไดรับความชวยเหลือทางกฎหมายจากทนายความโดยศาลเปนผูจัดหาทนายความให โดยผู

ถูกกลาวหาหรือจําเลยสามารถรวมมือชี้แนะการใหปากคํากับทนายความ สามารถเลาสิ่งที่เกิดข้ึนหรือ

เหตุการณที่ เกิดข้ึนใหกับทนายความฟงได ซึ่งทนายความจะเปนผูใหคําแนะนําและพิทักษสิทธิ

ประโยชนใหกับผูถูกกลาวหาหรือจําเลย 

 

 การใหรัฐจัดหาทนายความให 

  ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 134/1 ในคดีที่มี อัตราโทษ

ประหารชีวิต หรือในคดีท่ีผูตองหามีอายุไมเกินสิบแปดปในวันที่พนักงานสอบสวนแจงขอหา กอนเริ่ม

ถามคําใหการใหพนักงานสอบสวนถามผูตองหาวามีทนายความหรือไม ถาไมมีใหรัฐจัดหาทนายความ

ให 
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  ในคดีที่มีอัตราโทษจําคุก กอนเร่ิมถามคําใหการใหพนักงานสอบสวนถามผูตองหาวา

มีทนายความหรือไม ถาไมมีและผูตองหาตองการทนายความ ใหรัฐจัดหาทนายความให 

  การจัดหาทนายความตามวรรคหนึ่งหรือวรรคสอง ใหพนักงานสอบสวนปฏิบัติตาม

หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง และใหทนายความที่รัฐจัดหาใหไดรับเงิน

รางวัลและคาใชจายตามระเบียบที่  กระทรวงยุติธรรมกําหนดโดยไดรับความเห็นชอบจาก

กระทรวงการคลัง 

  เมื่อไดจัดหาทนายความใหแกผูตองหาตามวรรคหนึ่ง วรรคสอง หรือวรรคสามแลว 

ในกรณีจําเปนเรงดวน หากทนายความไมอาจมาพบผูตองหาได โดยไมแจงเหตุขัดของใหพนักงาน

สอบสวนทราบหรือแจงแตไมมาพบผูตองหาภาย ในเวลาอันสมควร ใหพนักงานสอบสวนทําการ

สอบสวนผูตองหาไปไดโดยไมตองรอทนายความ แตพนักงานสอบสวนตองบันทึกเหตุนั้นไวในสํานวน

การสอบสวนดวย 

 

 ผูตองหามีสิทธิไดรับการจัดหาทนายความให 

  - คดีผูตองหามีอัตราโทษประหารชวิีตและไมมีทนายความ 

  - คดีที่ ผูตองหามีอายุไมเกิน 18 ป ในวันที่พนักงานสอบสวนแจงขอหา และไมมี

ทนายความ 

  - คดีท่ีผูตองหามีอัตราโทษจําคุก มีทนายความ และตองการใหรัฐจัดหาทนายความให 
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ใบความรูท่ี 4 บทบาทของบุคคลสําคัญที่เกี่ยวของกับการดําเนินคดี 

  

 ในชั้นสอบสวนคดีหรือช้ันตํารวจ ประกอบดวย 

 1. ตํารวจ คือ เจาพนักงานซ่ึงกฎหมายใหมีอํานาจและหนาที่รักษาความสงบเรียบรอยของ

ประชาชน เก่ียวกับการจับกุม ปราบปรามผูกระทําผิดกฎหมาย มีหนาที่ตองจับกุมหรือปราบปราม 

 2. พนักงานสอบสวน คือ ตํารวจท่ีทําหนาที่เปนเจาพนักงานซ่ึงกฎหมายใหอํานาจและ

หนาที่ทําการสอบสวน 

 3. ผูตองหาหรือผูถูกกลาวหา คือ บุคคลที่ถูกกลาวหาวาไดกระทําผิด แตยังมิไดถูกฟองตอ

ศาล 

 4. ผูเสียหาย ผูกลาวหา หรือผูกลาวโทษ คือ บุคคลผูไดรับความเสียหายเนื่องจากการ

กระทําผิดฐานใดฐานหนึ่ง 

 

 
 

 ในชั้นพิจารณาคดีหรือช้ันศาล ประกอบดวย  

 1. ผูพิพากษา คือ มีอํานาจทําการอันเก่ียวกับคดีอาญา ทําหนาที่พิจารณาคดีและตัดสินคดี 

 2. พยาน คือ บุคคลผูที่จะตองเปดเผยการรับรูของตนเก่ียวกับขอเท็จจริง โดยการให

ถอยคําการรบัรูโดยการสัมผัสของตน คือ จากการไดเห็น ไดฟง ไดกลิ่น ไดรสและไดรูสึก 

 3. จําเลย คือ บุคคลซึ่งถูกฟองยังศาลแลวโดยขอหาวาไดกระทําผดิ 

 4. ทนายความฝายจําเลย คือ บุคคลที่มีหนาท่ีในการคนหาพยานหลักฐานรวบรวมเสนอ

พยานหลักฐานและรองขอใหศาลดําเนินการตางๆ ที่เปนประโยชนตอลูกความที่เปนจําเลยของตน ทํา

หนาที่วาความแกตางใหแกจําเลย  
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 5. ทนายความฝายโจทก คือ บุคคลที่มีหนาท่ีในการคนหาพยานหลักฐานรวบรวมเสนอ

พยานหลักฐานและรองขอใหศาลดําเนินการตางๆ ที่เปนประโยชนตอลูกความที่เปนโจทกของตน ทํา

หนาที่วาความใหแกโจทก หรือ พนักงานอัยการโจทก คือ เจาพนักงานผูมีบทบาททําหนาทีฟอง

ผูตองหาตอศาล ซึ่งทําหนาที่เปนทนายความแผนดนิ ในคดอีาญาแทนผูเสียหาย 

 6. เจาหนาที่หนาบัลลังก ทําหนาที่ใหการชวยเหลือผูพิพากษาและพิมพบันทึกขอมูล 

 7. จําเลย และผูที่มานั่งฟงการพิจารณาฝายจําเลย 

 8. ผูเขารวมฟงการพิจารณาฝายโจทก 
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ใบกิจกรรมที่ 1 รูจักตัวเอง 

 ใหผูปวยนิติจิตเวชเขียนขอมูลเก่ียวตัวเอง หรือบอกใหผูอ่ืนเขียนให กรณีเขียนไมได ดังน้ี 

 

1. ชื่อ...........................................................นามสกุล.......................................................... 

2. อายุ..............ป 

3. สัญชาต.ิ.................................................. 

4. ชื่อบิดา....................................................นามสกุล.......................................................... 

   ช่ือมารดา.................................................นามสกุล.......................................................... 

5. อาชพี....................................................... 

6. ที่อยูกอนถูกจับดําเนินคดี.................................................................................................................. 

7. ภูมิลําเนา (บานเกิด) จังหวัด............................................................................................................. 

8. วันนี้วันอะไร…………………………………. วันที่เทาไหร………………………………………………..………………..  

    ตอนน้ีอยูท่ีไหน ……………………………..และกําลังคุยอยูกับใคร………………………………………………….. 

    เมืองหลวงของประเทศไทยชื่ออะไร………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรมที่ 2 บุคคลสําคัญที่เกี่ยวของกับการดําเนินคดี 

 

1. ภาพจําลองสถานการณในหองสอบสวนคดี 

 

 
 

จากภาพจําลองขางตน ใหผูปวยนิติจิตเวชใสหมายเลขใหตรงกับตําแหนงที่นั่งของบุคคลสําคัญในหอง

สอบสวนคดี ดังนี้ 

...............  พนักงานสอบสวน คือ เจาพนักงานซ่ึงกฎหมายใหอํานาจและหนาที่ทําการสอบสวน 

...............  ผูตองหา/ผูถูกกลาวหา คือ บุคคลท่ีถูกกลาวหาวาไดกระทําผิด แตยังมิไดถูกฟองตอศาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 1 
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2. ภาพจําลองสถานการณในหองพิจารณาคดี 

 

 
 

จากภาพจําลองขางตน ใหผูปวยนิติจิตเวชใสหมายเลขใหตรงกับตําแหนงท่ีนั่งของบุคคลสําคัญในหอง

พิจารณาคดี ดังนี้ 

...............  ผูพิพากษา ทําหนาท่ีพิจารณาและตัดสินคดี   

...............  พยาน มีหนาที่เบิกความตอศาลถึงขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับคดี  

...............  จําเลย คือ ผูที่ถูกฟองคดี   

...............  ทนายความฝายจําเลย ทําหนาที่วาความแกตางใหแกจําเลย  

...............  ทนายความฝายโจทก ทําหนาที่วาความใหแกโจทก หรือพนักงานอัยการโจทก ซึ่งทําหนาที่ 

    เปนทนายความแผนดิน ในคดีอาญาแทนผูเสียหาย  

...............  เจาหนาที่หนาบัลลงัก ทําหนาที่ใหการชวยเหลือผูพิพากษาและพิมพบันทึกขอมูล 

...............  จําเลย และผูที่มานั่งฟงการพิจารณาฝายจําเลย  

...............  ผูเขารวมฟงการพิจารณาฝายโจทก 
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โปรแกรมคร้ังท่ี 2 ความสามารถในการเขาใจเหตุผลของการดําเนินคดีตามกฎหมาย 

 

เวลา 45-60 นาที 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหผูปวยนิติจิตเวชมีความสามารถตระหนักรูเรื่องราวของขอกลาวหา และสามารถ

เลาเหตุการณตามขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในวันที่ถูกกลาวหาได 

 2. เพื่อใหผูปวยนิติจิตเวชมีความสามารถในการเขาใจถึงผลที่จะเกิดข้ึนจากคดีภายหลัง

สิ้นสุดกระบวนการทางกฎหมาย พรอมทั้งสามารถแกตางตอขอกลาวหาใหกับตนเองไดในกรณีที่

ปฏิเสธคด ี

 3. เพื่อใหผูปวยนิติ จิตเวชสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองไดอยาง

เหมาะสมขณะอยูในหองสอบสวนหรือพิจารณาคดี 

  

สาระสําคัญ     

 1. การมีความสามารถในการเขาใจเหตุผลของการดําเนินคดี จะชวยใหผูปวยนิติจิตเวชมีความ

ตระหนักรูในขอกลาวหา สามารถลําดับและเลาเหตุการณตามขอเท็จจริงในวันที่ถูกกลาวหา สามารถ

ตัดสินไดวาจะใหการตอสูคดีหรือรับสารภาพตามขอกลาวหาที่ไดรับพรอมทั้งใหเหตุผลไดตามสมควร 

รวมทั้งสามารถตอบขอซักถามเก่ียวกับการกระทําผิดของตนเองตอพนักงานสอบสวนหรือศาลได  

 2. การมีความสามารถในการเขาใจถึงผลที่จะไดรับภายหลังสิ้นสุดกระบวนการทางกฎหมาย จะ

ชวยใหผูปวยนิติจิตเวชสามารถคาดคะเนไดวาตามขอกลาวหาที่ไดรับ จะไดรับโทษสถานใด ความหนักเบา

เพียงใด และสามารถเขาใจถึงผลดีผลเสียที่จะไดรับจากการตัดสินใจวาจะยอมรับหรือปฏิเสธคดี พรอมทั้ง

สามารถแกตางตอขอกลาวหาใหกับตนเองในกรณีที่ปฏิเสธขอกลาวหาได โดยสามารถบอกไดวาในวันท่ีถูก

กลาวหานั้น ตัวเองกระทําอะไร อยูที่ใด พรอมทั้งมีหลักฐานนํามาอาง รวมท้ังพยานวัตถุหรือพยานบุคคลที่

อยูในเหตุการณไดตรงกับขอเท็จจริงท่ีไดจากญาติหรือบุคคลอ่ืนๆที่อยูในเหตุการณซึ่ง เปนการเตรียมให

ผูปวยมีความสามารถและพรอมที่จะกลับไปตอสูคดี โดยในกรณีที่ปฏิเสธขอกลาวหาจะตองสามารถแก

ตางตอขอกลาวหาใหกับตนเองได 

 3. การมีความสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองท่ีเหมาะสมขณะอยูในหอง

สอบสวนหรือพิจารณาคดี โดยผูปวยนิติจิตเวชสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองได ไดแก 

จะไมตะโกนเสียงดัง ไมเอะอะอาละวาดเมื่อไมพอใจ ไมทําลายขาวของ ไมทํารายเจาหนาที่หรือบุคคลอ่ืนๆ 

ขณะอยูในหองสอบสวนหรือพิจารณาคดี รวมทั้งใหความรวมมือในการตอบขอซักถามจากพนักงาน

สอบสวน อัยการ ทนายโจทย หรือทนายจําเลย  จะเปนการแสดงใหพนักงานสอบสวนหรือศาลเห็นวา 

ผูปวยมีวุฒิภาวะทางอารมณและการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะ สามารถดําเนินการสอบสวนหรือ

พิจารณาคดีไดจนแลวเสร็จตามลําดับ  
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ใบความรูท่ี 5 หลักการและขั้นตอนการสอบปากคําผูถูกกลาวหา  

 

 หลักการซักถามผูถูกกลาวหาพ้ืนฐาน 

 ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 134  บังคับใหพนักงานสอบสวน

หรือศาลถามจําเลยดังนี้คือ  ชื่อ  นามสกุล  อายุ  สัญชาติ  ชื่อบิดามารดา  อาชีพ  ที่อยู  ที่เกิด  และ

แจงขอหาใหทราบ 

 

 ข้ันตอนการสอบถามปากคําของผูถูกกลาวหา 

 ในการสอบถามปากคําของผูถูกกลาวหามีวิธีการท่ีสําคัญเหมือนกันในทุกข้ันตอนของการ

ดําเนินคดี  ไมวาจะเปนในชั้นสอบสวนหรือชั้นพิจารณา กลาวคือ โดยทั่วไปมีข้ันตอนตามลําดับดังน้ี 

 1. ในการสอบถามปากคํานั้นยอมตองเร่ิมดวยการแจงเร่ืองที่กลาวหาใหเขาทราบ กลาวคือ 

ในชั้นสอบสวนเปนการแจงขอหา สวนในชั้นศาลคือการอานและอธิบายฟอง 

 2. จากนั้นเปนการสอบถามปากคําเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูถูกกลาวหาในการสอบถาม

เก่ียวกับเรื่องนี้ โดยหลักแลวกระทําไปเพื่อมิใหเกิดการผิดตัวข้ึน ซึ่งการถามนี้จะอยูในขอบเขตของ

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 367 

 3. ในข้ันตอนที่สามจะเปนการบอกใหเขาทราบวาตามกฎหมายเขามีอิสระที่จะใหการหรือ

ไมใหการ และตองถามถึงเร่ืองทนายความ แลวปดทายดวยการบอกใหเขาทราบวาถอยคําที่เขากลาว

อาจใชเปนพยานหลักฐานยืนยันเขาได 

 4. ข้ันตอนสุดทายจะเปนการถามถึงเนื้อหาในการกระทําของเขา ซ่ึงจะเปนเรื่อง

รายละเอียดของการกระทําความผิด รวมถึงขอมูลสวนตัวที่นอกเหนือจากขอมูลระบุตัว เปนตนวาการ

กระทําความผิดมากอน ขอมูลประกอบการพิจารณาใชดุลพินิจในการกําหนดโทษ ในการนี้ตองให

โอกาสเขาท่ีจะโตแยงและเสนอขอเท็จจริงท่ีเปนประโยชนตอเขาดวย 

 ผูถูกกลาวหาตองใหความจริงในเร่ืองที่กลาวหา  เพราะถาไมใหความจริงแลว จะมีความผิด

ฐานใหความเท็จตอเจาพนักงานหรือศาล นอกจากนี้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา

เก่ียวกับการสอบสวนในมาตรา 134  ไดกลาวไววา  เมื่อผูตองหาถูกเรียกหรือสงตัวมา หรือเขาหา

พนักงานสอบสวนเองหรือปรากฏวาผูใดซึ่งมาอยูตอหนาเจาพนักงานเปนผูตองหา ใหถามช่ือ สกุล 

ชาติบังคับ (สัญชาติ) บิดามารดา อายุ อาชีพ ที่อยู ที่เกิด และแจงขอหาใหทราบกอนท่ีจะทําการ

สอบสวนตอไป  

 

 ขอความที่ควรสอบถามผูถูกกลาวหา  ไดแก 

 1. ตามที่ถูกกลาวหานั้นจริงหรือไม 

 2. ถาไมจริง ในวันเวลาที่ถูกกลาวหาผูตองหากระทําอะไร อยูที่ใด มีหลักฐานที่อางอยางไร 

คือใครบาง 
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 3. ถาผูตองหารับสารภาพ ผูสอบสวนชอบที่จะใหเลาเรื่องที่กระทําจดลงในคําใหการโดย

บรรยายเหตุผลตามจริง 

 4. เมื่อผูตองหารับสารภาพ ใหพนักงานสอบสวนนําตัวผูตองหาไปช้ีที่เกิดเหตุ ทําแผนที่

สังเขปเก่ียวกับสถานที่เกิดเหตุ และบันทึกการเกิดเหตุของผูตองหาไวเปนหลักฐาน ใหผูตองหาลง

ลายมือมีชื่อรับรองไวในแผนที่สังเขปและบันทึกนั้นและสืบสวนหาพยานหลักฐานประกอบคํารับ

สารภาพของผูตองหาดวย 

 5. คํารับสารภาพของผูตองหานั้น ผูสอบสวนจะตองพิจารณาใหดี อาจเปนคํารับสารภาพ

โดยไมจริง หรือเจือในดวยเลศนัยก็ได เชน รับสารภาพเพราะรัก ความกลัว หรือเพ่ือชวยผูกระทําผิด

อ่ืนใหพนโทษ เคยมีตัวอยางเชน ลูกกระทําผิด พอเขาไปรับสารภาพแทนเพราะสงสารลูก เห็นวาตน

แกแลว และผูกระทําผิดอาจจางวานใหคนอ่ืนเขามารับผิดแทนก็ได 

 6. ในคดีที่ผูตองหารับสารภาพ พนักงานสอบสวนจําตองสอบสวนพยานหลักฐานในคดี

ประดุจเหมือนหนึ่งไมมีคํารับสารภาพ เพ่ือนําไวสืบประกอบในศาล เพราะเมื่อจําเลยไปถึงชั้นศาลกลับ

ปฏิเสธ ศาลจะไมรับฟงคํารับช้ันสอบสวนนั้นเสียทีเดียว หากพนักงานสอบสวนหลงแตรับคําสารภาพ

ไมไดเตรียมสอบสวนพยานไว อาจเปนเหตุใหจําเลยหลุดพนอาญาไปได 

 7. การสอบสวนปากคําผูตองหาที่รับสารภาพ ควรใหไดโดยละเอียดที่สุด เชน เวลากระทํา

ผิดไปกับใคร ใครรูเห็นและมีใครอยูในที่นั้นบาง อาวุธปนเคร่ืองมือที่ใชกระทําผิด และของกลางเก็บไว

ท่ีไหน และใหอธิบายถึงวิธีแหงการกระทําผิดโดยละเอียด 

 8. เมื่อสอบสวนเกิดการอางถึงแยกออกไปประการใด เจาหนาที่ควรสืบสวนไตถามไปหาตัว

จริงหรือเคามูลไปตามนั้น เพ่ือเปนหนทางพิสูจนดวยถอยคํา หรือไตถามใหไดหลักฐานในคดี 
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ใบความรูท่ี 6 ประเภทความผิดและโทษอาญาที่ใชลงโทษแกผูกระทําผิด 

 

 ประเภทความผิดแบงตามความรุนแรงของคดี 

 ระดับ 1 ไดแก คดีฆา วางเพลิง คายาเสพติด 

 ระดับ 2 ไดแก คดีขมขืน ปลนทรัพย พยายามฆา ทํารายรางกาย 

 ระดับ 3 ไดแก คดีอนาจาร ชงิทรัพย 

 ระดับ 4 ไดแก คดีความผิดตาม พ.ร.บ. ตางๆ  และอ่ืนๆ  

 

 คําพพิากษาหรือคําสั่ง 

 เม่ือการพิจารณาเสร็จแลว ศาลจะทําคําพิพากษาหรือคําสั่งตามรูปความดังนี้ 

หากศาลเห็นวาจําเลยไมไดกระทําผิด การกระทําของจําเลยไมเปนความผิด คดีขาดอายุความหรือมี

เหตุตามกฎหมายที่จําเลยไมควรตองรับโทษ ใหศาลพิพากษายกฟอง (ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา

ความอาญา มาตรา 185 วรรคหนึ่ง) 

 หากศาลเห็นวาจําเลยไดกระทําความผิดและไมมีการยกเวนโทษตามกฎหมาย ใหศาล

ลงโทษแกจําเลยตามความผิด (ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 185 วรรคสอง) โดย

โทษที่จะลงโทษแกผูท่ีกระทําความผิดมีบัญญัติไวตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 18 ดังนี้ คือ 

 โทษอาญาที่ใชลงโทษแกผูกระทําผิด มี 5 ประการเทานั้น คือ  

  1. ประหารชีวิต  

  2. จําคุก  

  3. กักขัง  

  4. ปรบั  

  5. ริบทรัพยสิน 
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ใบความรูท่ี 7 การพิจารณาความผิดทางอาญาผูปวยนิติจิตเวช 

 

 ตามประมวลกฎหมายอาญาที่เก่ียวของกับผูปวยนิติจิตเวช ไดแก ประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 65 เก่ียวกับการพิจารณาตัดสินคดีในผูปวยนิติจิตเวช และประมวลกฎหมายอาญามาตรา 48 

เก่ียวกับมาตรการความปลอดภัยตอสังคมในผูปวยนิติจิตเวช มีสาระที่เก่ียวของกับการพิจารณาคดีใน

ผูปวยนิติจิตเวช ดังนี้ 

 

 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 65  

  ผูใดกระทําความผิด ในขณะไมสามารถรูผิดชอบ หรือไมสามารถบังคับตนเองได

เพราะมีจิตบกพรอง โรคจิตหรือจิตฟนเฟอน ผูน้ันไมตองรับโทษสําหรบัความผิดนั้น 

  แตถาผูกระทําความผิดยังสามารถรูผิดชอบอยูบาง หรือยังสามารถบังคับตนเองได

บาง ผูนั้นตองรับโทษสําหรับความผิดนั้น แตศาลจะลงโทษนอยกวาที่กฎหมายกําหนดไวสําหรับ

ความผิดนั้น เพียงใดก็ได 

 

 ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 48 

  ถาศาลเห็นวา การปลอยตัวผูมีจิตบกพรอง โรคจิตหรือจิตฟนเฟอน ซึ่งไมตองรับโทษ

หรือไดรับการลดโทษตาม มาตรา 65 จะเปนการไมปลอดภัยแกประชาชน ศาลจะสั่งใหสงไปคุมตัวไว

ในสถานพยาบาลก็ได และคําสั่งนี้ศาลจะเพิกถอนเสียเมื่อใดก็ได 

 

 ดังนั้น การพิจารณาความผิดทางอาญาผูปวยนิติจิตเวชนิติจิตเวช จะตองกระทําโดยความ

รอบคอบ  ตองตระหนักถึงความผิดปกติทางจิตในขณะกระทําความผิดทางอาญาควบคูดวย โดยตอง

พิจารณาเก่ียวกับรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. ความรูผิดชอบ หมายถึง ขณะกระทําความผิดผูตองหาหรือจําเลยรูหรือไมวาการกระทํา

ของตนถูกหรือผิด  ดีหรือช่ัว และควรหรือไมควร 

 2. ความสามารถในการบังคับตนเอง หมายถึง ขณะกระทําความผิดผูตองหาหรือจําเลย

สามารถหามจิตใจมิใหรางกายกระทําการนั้นอันเกิดจากโรคจิต จิตบกพรอง หรือจิตฟนเฟอนได

หรอืไม 

 3. ความสามารถในการตอสูคดี หมายถึง ความสามารถของผูตองหาหรือจําเลยในการรบัรู

วาตนเองตองคดีอะไร รับรูถึงความหนักเบาของโทษท่ีจะไดรับ สามารถเลารายละเอียดของคดีได 

สามารถเขาใจข้ันตอนการดําเนินคดีได สามารถใหปากคําตอกระบวนการยุติธรรมได และสามารถ

รวมมือกับทนายความในการปกปองสิทธิของตนเองได 
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 ผลของความวิกลจริตตอการพิจารณาคดี  

 บุคคลวิกลจริตท่ีกระทําความผิดอาญาน้ัน อาจไดรับผลตามกฎหมายอยางใดอยางหนึ่ง

ดังตอไปนี้ คือ 

 1. ไมมีความผิดและศาลอาจสั่งใหใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัยในการท่ีบุคคลนั้นไมรูถึง

สภาพและสาระสาํคัญของการกระทํา 

 2. มคีวามผิดแตไดรับการยกเวนโทษ และศาลอาจมีคําส่ังใหใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัย 

 3. มีความผิดแตไดรับการลดหยอนโทษ โดยศาลจะลดโทษนอยกวาที่กฎหมายกําหนดไว

สําหรับความผิดนั้นเพียงใดก็ได และศาลอาจส่ังใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัยดวย ถาปรากฏวาความ

วิกลจริตของบุคคลนั้นถึงขนาดใดขนาดหนึ่ง  ดังนี้คอื 

  3.1 ยังสามารถรูผดิชอบอยูบาง แตไมสามารถบังคับตนเองได 

  3.2 ยังสามารถบังคับตนเองไดบาง แตไมสามารถรูผดิชอบ 

  3.3 ยังสามารถรูผิดชอบอยูบาง หรือยังสามารถบังคับตนเองไดบาง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ

ขนาดของความวิกลจริต 
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ใบความรูท่ี 8 การแสดงออกทางอารมณและพฤติกรรมที่เหมาะสมขณะอยูในหองสอบสวนหรือ 

                 พจิารณาคดี 

 เมื่อมีเหตุการณ สถานการณ หรือส่ิงเราที่กระตุนดานอารมณ การเกิดอารมณจะมีการ

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนทั้งทางรางกาย และจิตใจ โดยมีองคประกอบหลัก 3 ประการ ดังนี้ 

 1. ดานการรับรู เปนการทํางานรวมกันดานรางกายของระบบประสาทรับความรูสึกจาก

สิ่งแวดลอม สงผานข้ึนไปยังสมองเพื่อแปลความหมายและรับรูวาส่ิงกระตุนคืออะไร อาจจะเรียกวา

เปนสวนของความคิดที่เกิดข้ึนตอสิ่งเรานั้น ความคิดจะนอมนําไปสูการเกิดอารมณตามมา ถาความคิด

ไปในทางบวก อารมณที่ตามมาก็เปนอารมณทางบวกถาความคิดเปนลบอารมณก็เปนลบ เชนกัน 

 2. ดานอารมณ จากการรับรูส่ิงเราอารมณ จะมีการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม ทํา

ใหเกิดความรูสึกท่ีเปนอารมณแสดงออกทั้งทางดานจิตใจและดานรางกาย ดานรางกายจะกระทบ

ระบบประสาทอัตโนมัติ สงผลตออวัยวะที่มีระบบประสาทอัตโนมัติ เชน หัวใจเตนเร็ว หนาแดง เหงื่อ

ซึม เปนตน อารมณที่เกิดข้ึนสามารถปรุงแตงใหการรับรูส่ิงเราหรือความคิดตอสิ่งนั้นย่ิงเปนบวกหรือ

ลบมากข้ึน เชน เราไมชอบส่ิงที่เพ่ือนทํากับเรา เกิดอารมณไมพอใจ อารมณอาจทําใหเราคิดถึงความ

ไมพอใจท่ีเคยมีตอเพ่ือนคนนี้มากอน ย่ิงมีอารมณยิ่งคิด ย่ิงคดิมีอารมณ เปนวัฏจักร 

 3. แรงผลักดัน จากประสบการณดานอารมณ จะมีผลตอแรงผลักดันภายในจิตใจ ทําให

อารมณที่เกิดข้ึนตอสิ่งท่ีมาเราอารมณมีทั้งระดับอารมณที่เหมาะสมสอดคลองกับตัวกระตุน และระดับ

อารมณที่ไมเหมาะสม อันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูและแรงผลักดันภายในจิตใจ สงผลตอ

ลักษณะอารมณและแบบแผนของพฤติกรรมที่ตอบสนอง ตัวอยาง เชน บางคนมีแรงผลักดันที่จะโทษ

วาตนเองไมดี เมื่อทําอะไรผิดพลาดก็จะเกิดอารมณเศรารูสึกผิดหวังตนเอง ผลักดันใหเปนคนไมกลา

ทําอะไร เพราะกลัววาจะผิด 

 จากองคประกอบของอารมณทั้งสามดาน เมื่อมีสิ่งเราท่ีกระตุนอารมณแลเกิดเปนอารมณ

ข้ึน จะมีการแสดงออกของอารมณทางน้ําเสียง แววตา สีหนา ทาทาง และกําหนดทิศทางการ

แสดงออกของทาทาง เชน อารมณโกรธอาจจะแสดงทาทางจองหนา พูดเสยีงดัง ทุบโตะ ขวางปาขาว

ของ อารมณเศราแสดงทาทางคอตก ฟุบหนา รองไห พุดเสียงเบา อารมณดี แสดงทาทางกระโดดโลด

เตน ยกมีรองไชโย เปนตน 

 สิ่งที่สําคัญคือ การเรียนรูความเขาใจลักษณะทางอารมณของตนเอง สังเกตและติดตาม 

การเกิดอารมณ รวมทั้งการแสดงออก ท่ีตอบสองตออารมณที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะการเกิดอารมณทาง

ลบที่อาจทําใหเกิดการแสดงออกที่ไมเหมาะสมและสงผลทางลบตามมาได การเรียนรูจักอารมณของ

ตนเอง จะเปนพื้นฐานในการปรับเปลี่ยนอารมณใหมีการแสดงออกท่ีเหมาะสมตอไป 

 ดังนั้น ขณะอยูในหองสอบสวนหรือพิจารณาคดี ผูตองหาหรือจําเลยตองแสดงออกทาง

อารมณและพฤติกรรมที่เหมาะสม ไมตะโกนเสียงดัง ไมพูดขัดจังหวะ ไมเอะอะอาละวาด เมื่อไมพอใจ

การเบิกความของฝายโจทกหรือเมื่อมีเหตุการณท่ีทําใหไมพอใจและสามารถวางแผนในการตอสูคดี

เพื่อพิสูจนความบริสทุธ์ิของตนเองไดอยางเหมาะสม 
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วิธีการควบคุมอารมณอยางงาย 

 การจัดการกับอารมณเปนสิ่งท่ีตองมีความตั้งใจดวยตัวเราเองวาจะปรับการแสดงออกทาง

อารมณของตนเองไปในทางที่ดีข้ึน ดังนั้น หากเกิดเหตุการณที่ทําใหตองมีเหตุไมสบายใจ โกรธกับการ

กระทําของอีกฝาย แตไมอยากแสดงความกาวราวออกไป ตองฝกวิธีการควบคุมอารมณ ดังนี้ 

 1. นับ 1 ถึง 10 

  วิธีงายๆ คือ กอนที่เราจะเอยปากตอวาคนอ่ืน หรือเดินเขาไปทํารายใครอยางที่

สมองส่ัง ลองบังคับตัวเองหายใจเขาออกลึกๆ แลวนับ 1 ถึง 10 ในใจชาๆ สติอยูที่ตัวเลขที่นับ ลืม

คําพูด และความคิดตางๆ ที่เขามาในหัวเมื่อก้ีออกไปทั้งหมด เหมือนกับการทําสมาธิ นับวนตอไป

เรื่อยๆจนสงบ 

 2. หายใจเขา-ออก 

  ฝกหายใจเขาลึกๆ และออกชา เมื่อไรที่กําลังเริ่มรูสึกโกรธ กอนที่จะปลอยใหตนเอง

ขาดสติจนแสดงอารมณดานรายๆ ออกมา ลองหยุดอยูนิ่งๆ แลวหายใจเขาลึกๆ ควบคุมลมหายใจให

ออกชาๆ อยางสมํ่าเสมอ พรอมกับนับ 1-10 ชา ๆ จะชวยทําใหใจเย็นลงได  

 3. นั่งหรือยืนน่ิงๆ ดวยทาทีสงบ 

  เหตุการณรุนแรงท่ีเกิดข้ึน เปนเพราะเราหุนหันพลันแลน ปลอยใหอารมณควบคุม

การกระทําทุกอยาง โดยไมไดกล่ันกรองเสียกอน  เพราะฉะนั้นลองทําอะไรใหชาลง พูดชาลง ตอให

โกรธแคไหนก็ตองบังคับตัวเองใหพูดชาลง ทุกๆ คําที่พูดพยายามกล่ันกรองคําออกมาจากสมอง

เสียกอน วาเปนคําที่เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ หรือไม พูดไปแลวจะไดอะไรดีๆ กลับมาหรือไม 

หากพูดเพราะเพียงอารมณ เลือกแตคําหยาบคาย หรือตั้งใจกระแนะกระแหนใคร ใหเก็บคําเหลานั้น

ไวในใจกอน 

 4. เตือนตัวเองดวยคํางายๆ  

  เตือนตัวเองดวยคํางายๆ ในใจ เชน ใจเย็นๆ ไมเปนไรๆ เปนการส่ือสารภายใน

ตนเองที่เกิดข้ึนกับมนุษยทุกคนแทบจะตลอดเวลา โดยอาจจะพูดหรือไมพูดออกมาก็ได ซ่ึงถาฝกคุย

กับตัวเองใหเปน ก็จะสงผลตอทัศนคติ พฤติกรรม การจัดการกับอารมณ และความเครียด รวมท้ังเปน

พ้ืนฐานของการสื่อสาร และความสัมพันธกับคนรอบขางอีกดวย  

 5. การส่ือสารที่ดี  

  ถาเร่ิมรู สึกมีอารมณโกรธขณะตอบคําถาม ใหพูดชาลง เพื่อลดระดับอารมณ 

ระมัดระวังคําพูดใหมากข้ึน ฟงอยางตั้งใจ และไมดวนตอบคําถามทันที คิดกอนตอบ หรืออาจใช

อารมณขันชวยแกไขสถานการณ แตตองใชใหถูกกาลเทศะ 

  เหตุการณรุนแรงท่ีเกิดข้ึน เปนเพราะเราหุนหันพลันแลน ปลอยใหอารมณควบคุม

การกระทําทุกอยาง โดยไมไดโดยไมไดกลั่นกรองเสียกอน เพราะฉะนั้นลองทําอะไรใหชาลง พูดชาลง 

ตอใหโกรธแคไหนก็ตองบังคับตัวเองใหพูดชาลง ทุกๆ คําที่พูดพยายามกลั่นกรองคําออกมาจากสมอง

เสียกอน วาเปนคําที่เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ หรือไม  
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ใบกิจกรรมที่ 3 การลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึนในวันท่ีถูกกลาวหา 

 

คําชี้แจง : จงเขียนรายละเอียดลงในชองวางตามความเปนจริง 

1. ชื่อ      นามสกุล       

2. อายุ  ป 

3. สัญชาต ิ   

4. ชื่อบิดา      นามสกุล    

   ช่ือมารดา     นามสกุล    

5. อาชีพ        

6. ที่อยูกอนถูกดําเนินคดี          

7. ภูมิลําเนา (บานเกิด) จังหวัด           

8. ทานถูกกลาวหาดวยคดี            

9. คุณเปนใครในคดีนี้              

10. คุณจะรับสารภาพหรือปฏิเสธขอกลาวหา กรุณาทําเคร่ืองหมาย   ลงใน (    ) หนาขอความที่

ตองการ 

(     )  ปฏิเสธขอกลาวหา   

 ในวันเวลาที่ถูกกลาวหาทานกําลังทําอะไร       

 ที่ไหน           

 มีใครรูเห็นบาง          

 มีพยานวัตถุที่จะใชยืนยันอะไรบาง        

(     )  รับสารภาพ กรุณาเขียนรายละเอียดลําดับเหตุการณของคดีในขอที่ 11 

11. เหตุเกิดเมื่อวัน………………ท่ี  เดือน                     พ.ศ.        เวลา         น.   

12. ทานกระทาํผิดโดยวิธี         

           

            

13. คูกรณคืีอ           

14. เหตุเกิดท่ี           

15. กระทําผิดรวมกับใคร          

16. มีใครรูเห็นและมีใครอยูในท่ีนั้นบาง        

17. อาวุธ/ปน/เครื่องมือที่ใชกระทําผิด คือ         

18. เก็บของกลางไวที่ไหน          

19. สาเหตุของคดีเกิดจาก         
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ใบกิจกรรมที่ 4 ฝกการควบคุมอารมณอยางงาย 

คําชี้แจง: ใหผูปวยฝกการควบคุมอารมณอยางงาย ตามรายละเอียดในขอ 1-5 ขอละ 3 รอบ  

 

 1. นับ 1 ถึง 10 

  วิธีงายๆ คือ กอนที่เราจะเอยปากตอวาคนอ่ืน หรือเดินเขาไปทํารายใครอยางที่

สมองส่ัง ลองบังคับตัวเองหายใจเขาออกลึกๆ แลวนับ 1 ถึง 10 ในใจชาๆ สติอยูที่ตัวเลขที่นับ ลืม

คําพูด และความคิดตางๆ ที่เขามาในหัวเมื่อก้ีออกไปทั้งหมด เหมือนกับการทําสมาธิ นับวนตอไป

เรื่อยๆจนสงบ 

 2. หายใจเขา-ออก 

  ฝกหายใจเขาลึกๆ และออกชาๆ เมื่อไรที่กําลังเร่ิมรูสึกโกรธ กอนท่ีจะปลอยใหตัวเอง

ขาดสติจนแสดงอารมณดานรายๆ ออกมา ลองหยุดอยูนิ่งๆ แลวหายใจเขาลึกๆ ควบคุมลมหายใจให

ออกชาๆ อยางสมํ่าเสมอ พรอมกับนับ 1-10 ชาๆ จะชวยทําใหใจเย็นลงได  

 3. นั่งหรือยืนน่ิงๆ ดวยทาทีสงบ 

  ใหผูปวยนั่งนิ่งๆ วางมือไวบนตัก กมหนา ตัวตรงดวยทาทีท่ีสงบ พรอมจับเวลา 1 

นาที หลังจากนั้นใหผูปวยยืนนิ่งๆ กุมมือไวท่ีสะเอว กมหนา ตัวตรงดวยทาทีที่สงบ พรอมจับเวลา 1 

นาที ทําทั้งหมด 3 รอบ 

 4. เตือนตัวเองดวยคํางายๆ ฝกใหผูปวยพูดออกเสียง ใจเย็นๆ ไมเปนไรๆ 3 รอบ หลังจาก

นั้นใหฝกพูดในใจวา ใจเย็นๆ ไมเปนไรๆ อีก 3 รอบ 

 5. การส่ือสารที่ดี  

  ถาเร่ิมรู สึกมีอารมณโกรธขณะตอบคําถาม ใหพูดชาลง เพื่อลดระดับอารมณ 

ระมัดระวังคําพูดใหมากข้ึน ฟงอยางตั้งใจ และไมดวนตอบคําถามทันที คิดกอนตอบ หรืออาจใช

อารมณขันชวยแกไขสถานการณ แตตองใชใหถูกกาลเทศะ 

  เหตุการณรุนแรงท่ีเกิดข้ึน เปนเพราะเราหุนหันพลันแลน ปลอยใหอารมณควบคุม

การกระทําทุกอยาง โดยไมไดโดยไมไดกลั่นกรองเสียกอน เพราะฉะนั้นลองทําอะไรใหชาลง พูดชาลง 

ตอใหโกรธแคไหนก็ตองบังคับตัวเองใหพูดชาลง ทุกๆ คําที่พูดพยายามกลั่นกรองคําออกมาจากสมอง

เสียกอน วาเปนคําที่เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ หรือไม  
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โปรแกรมคร้ังท่ี 3 ความสามารถในการปรึกษากับทนายความ 

 

เวลา 45-60 นาที 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหผูปวยนิติจิตเวชมีความสามารถในการปรึกษาหรือรวมมือกับทนายความในการ

ปกปองตนเอง 

 2. เพื่อใหผูปวยนิติ จิตเวชสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองไดอยาง

เหมาะสมขณะอยูในหองสอบสวนหรือพิจารณาคดี 

 

สาระสําคัญ 

 1. การมีความสามารถในการปรึกษาหรือรวมมือกับทนายความในการปกปองตนเอง เปน

การสงเสริมสนับสนุนใหผูปวยสามารถเลาเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงในวันที่ถูกกลาวหากับทนายความได 

สามารถวางแผนตอสูคดีไดสอดคลองกับขอกลาวหาที่ไดรับ สามารถบอกไดวาการมีพยานที่จะนําสืบ

ตอศาลเพียงพอที่จะทําใหตัวเองพนผิดและไมไดตองรับโทษ รวมทั้งสามารถปรึกษาเก่ียวกับอาการ

ปวยทางจิตเวชกับทนายความได ซึ่งหากผูปวยมีความสามารถดังไดกลาวมาแลว จะสงผลใหผูปวย

สามารถตอสูคดไีด 

 2. การมีความสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองท่ีเหมาะสมขณะอยูในหอง

สอบสวนหรือพิจารณาคดี โดยผูปวยนิติจิตเวชสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองได 

ไดแก จะไมตะโกนเสียงดัง ไมเอะอะอาละวาดเม่ือไมพอใจ ไมทําลายขาวของ ไมทํารายเจาหนาที่หรือ

บุคคลอ่ืนๆ ขณะอยูในหองสอบสวนหรือพิจารณาคดี รวมทั้งใหความรวมมือในการตอบขอซักถามจาก

พนักงานสอบสวน อัยการ ทนายโจทย หรือทนายจําเลย  จะเปนการแสดงใหพนักงานสอบสวนหรือ

ศาลเห็นวา ผูปวยมีวุฒิภาวะทางอารมณและการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถ

ดําเนินการสอบสวนหรือพิจารณาคดีไดจนแลวเสร็จตามลําดับ 
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ใบความรูท่ี 9 การปรึกษาหรือรวมมือกับทนายความ 

 

 การปรึกษาหรือรวมมือกับทนายความในการชวยเหลือตนใหพนผิดหรือรับโทษนอยลง

จากคดีนี้อยางไรบาง ดงันี้  

 1. สามารถเลาเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงในวันที่ถูกกลาวหากับทนายความได และหากยอมรับ

สารภาพจะตองสามารถเลาเหตุการณที่เกิดข้ึนไดตรงตามขอเท็จจริงที่ปรากฏในพฤติการณคดี ตาม

สมควร  

 2. สามารถวางแผนตอสูคดีไดสอดคลองกับขอกลาวหาที่ไดรับ  

 3. สามารถบอกไดวาการมีพยานที่จะนําสืบตอศาลเพียงพอที่จะทําใหตัวเองพนผิด ไดรับ

โทษลดนอยลง หรือไมไดตองรับโทษ  

 4. รวมทั้งสามารถปรึกษาเก่ียวกับอาการปวยทางจิตเวชกับทนายความ 
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ใบกิจกรรมที่ 5 การปรึกษากับทนายความ 

 

 คุณจะรับสารภาพหรือปฏิ เสธขอกลาวหา กรุณาทํ าเครื่ องหมาย  √ ลงใน (    )  

หนาขอความท่ีตองการ 

 

(     )  ปฏิเสธขอกลาวหา   

 คุณจะบอกเลาหรือปรึกษากับทนายความ ในประเด็นดังตอไปนี้อยางไรบาง 

 1) จะเลาวาในวันที่ถูกกลาวหาเกิดเหตุการณอะไรข้ึน  

 2) จะปรึกษากับทนายความวาจะวางแผนตอสูคดีวาอยางไร  

 3) มีพยานบุคคลหรือวัตถุที่จะนําสืบตอศาลเพียงพอท่ีจะทําใหตัวเองพนผิด ไดรับโทษลด

นอยลง หรือไมตองรับโทษ หรอืไม อยางไร 

 4) จะเลาอาการปวยทางจิตเวชใหทนายความทราบอยางไร 

 

(     )  รับสารภาพ  

 คุณจะบอกเลาหรือปรึกษากับทนายความ ในประเด็นดังตอไปนี้อยางไรบาง 

 1) จะเลาวาในวันที่ถูกกลาวหาเกิดเหตุการณอะไรข้ึน  

 2) จะวางแผนกับทนายความใหตัวเองไดรบัโทษลดนอยลง หรือไมตองรับโทษ อยางไร 

 3) มีพยานบุคคลหรือวัตถุที่จะนําสืบตอศาลเพียงพอท่ีจะทําใหตัวเองไดรับโทษลดนอยลง 

หรอืไมตองรบัโทษ หรือไม อยางไร 

 4) จะเลาอาการปวยทางจิตเวชใหทนายความทราบอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

โปรแกรมคร้ังท่ี 4 การปฏิบัติตัวหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล 

 

เวลา 45-60 นาที 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อใหผูปวยนิติจิตเวชไดทบทวนสาระสําคัญของการเตรียมความพรอมในการตอสูคดี 

 2. เพ่ือใหผูปวยนิติจิตเวชมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมปองกันการปวยซ้ํา 

อาการเตือน และการปฏิบัติตัวหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล 

 3. เพื่อใหผูปวยนิติจิตเวชสามารถดูแลตัวเองไดจนกระทั่งเขาการดําเนินคดีสิ้นสุดและ

ตลอดไป 

 4. ยุติการเขารวมโปรแกรมการฟนฟูความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคล 

 

สาระสําคัญ     

 1. การปวยซ้ําเปนการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมโดยไมสามารถควบคุมไดเปนการปรากฏ

ของอาการทางจิตซํ้าหรือมีอาการทางจิตที่รุนแรงเชนเดิม โดยปจจัยของการปวยซ้ําประกอบดวย การ

ไมรับประทานยา ทัศนคติเก่ียวกับความเจ็บปวย การรับประทานยาและอาการขางเคียงจากยา ซ่ึง

ผลกระทบจากการปวยซํ้ามีผลตอตัวผูปวย ครอบคัว สังคมและประเทศ โดยการมีพฤติกรรมปองกัน

การปวยซ้ําเปนกิจกรรมในการดูแลตนเองเพ่ือใหมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสม อันประกอบดวย 

การรับรูอาการเตือน การดูแลตนเองดานการเผชิญปญหาและการใชยาที่ถูกตอง 

 2. ผูปวยนิติจิตเวชจิตเวชมักขาดความสามารถในการใหความยินยอมในการบําบัดรักษา 

เนื่องจากไมยอมรับการเจ็บปวยทางจิต (poor insight) หรือไมสามารถรับรู ทําความเขาใจขอมูลทาง

การแพทยและตัดสินใจเก่ียวกับการบําบัดรักษาได ดังน้ันการมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีการ

ปฏิบัติตัวหลังจําหนาย จะสงผลใหผูปวยนิติจิตเวชสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

และไมกอคดีซํ้าในรายที่เปนผูปวยนิติจิตเวช 
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ใบความรูท่ี 10 พฤติกรรมปองกันการปวยซํ้า 

 

 เพราะเหตุใดการกลับเปนซํ้าจึงสําคัญตอผูปวยโรคจิต  

 การดําเนินโรคที่เร้ือรัง เปนๆหายๆ ทําใหโรคจิตเภทจําเปนตองมีการดูแลตอเน่ือง เพื่อ

ปองกันการขาดการรักษา สวนใหญผูปวยโรคนี้ขาดยาหรือกินยาไมสม่ําเสมอและการขาดการรักษา

ภายใน 1 ป ทําใหกลับเปนซํ้าไดถึง 60 % เทียบกับการกินยาตอเนื่อง ซึ่งมีการกลับเปนซํ้าแค 20% 

การกลับเปนซํ้าบอยๆ สงผลตอการบพรองทางสมองและหนาที่การงานไมสามารถกลับสูภาวะปกติ

เหมือนกอนปวย 

การกลับเปนซ้ํา หมายถึง การเร่ิมกลบัมามีอาการซ่ึงสามารถสังเกตไดจากอาการท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 

 พฤติกรรมปองกันการปวยซ้ํา คือ กิจกรรมที่ผูปวยจิตเภทปฏิบัติในการดูแลตนเองที่เนน

การจําแนกอาการเตือน การดูแลตนเองดานการเตรียมเผชิญปญหาและการใชยาที่ถูกตอง ปฏิบัติ

พฤติกรรมเพ่ือปองกันการปวยซ้ํา ท้ังในขณะที่ปกติและเม่ือเกิดภาวะการเจ็บปวย พฤติกรรมปองกัน

การปวยซํ้าของผูปวยจิตเภท ประกอบดวย 3 ดาน 

 1. การจําแนกอาการเตือน หมายถึง พฤติกรรมท่ีผูปวยจิตเภทแยกแยะอาการทางจิตทั้ง

ดานความรูสึก ความคิดและพฤติกรรม ที่เปลี่ยนแปลงกอนเกิดอาการทางจิตมากข้ึน รวมท้ังยอมรับ

อาการเตือนที่เกิดข้ึนทําใหเกิดการรับรูอาการเตือนที่เกิดข้ึน ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ผูปวยจิตเภทกระทํา 

เพื่อปองกันการปวยซ้ํา 

 2. การดูแลตนเองดานการเตรียมเผชิญปญหา หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาของ

ผูปวยจิตเภทกอนที่จะมีอาการทางจิตมากข้ึน สามารถคนหาและหลีกเล่ียงปจจัยที่ทําใหมีอาการปวย

ซ้ําได รวมทั้งคนหาขอมูลเก่ียวกับแหลงประโยชนในการขอความชวยเหลือ เม่ือมีอาการเตือนกอนการ

ปวยซ้ํา เพ่ือลดภาวะเส่ียงของการปวยซ้ํา 

 3. การใชยาที่ถูกตอง หมายถึง การปฏิบัติตัวของผูปวยจิตเภทเก่ียวกับการรับประทานยา

รักษาโรคจิตอยางตอเนื่องใหสอดคลองกับคําแนะนําของบุคลากรทีมสุขภาพจิตเก่ียวกับการใชยา การ

สงัเกตอาการเปล่ียนแปลงจากฤทธิ์ขางเคียงของยา รวมทั้งวิธีการจัดการอาการขางเคียงของยาที่ไดรับ 
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ใบความรูท่ี 11 อาการเตือนกอนอาการทางจิตกําเริบซํ้า 

 

 การปวยซ้ําของผูปวยจิตเภทสามารถสังเกตไดจากการเปลี่ยนแปลงการรูคิดและพฤติกรรม 

ซึ่งพบไดบอยในระยะกอนเร่ิมอาการ ซึ่งจะมีอาการเตือนลวงหนาทําใหเกิดการกลับคืนของอาการทาง

จิตท่ีไมพึงประสงคจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลอีก  

 

ระดับของอาการเตือนของผูปวยจิตเภท  

 ลักษณะอาการเตือน จําแนกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 1. ระดับปกติหรือคงที่: รูตัวเองวาอารมณหงุดหงิดไดงาย มีความคิดวิตกกังวล เพิ่มข้ึน 

พักผอนนอยลง แตยังควบคุมและจัดการได 

 2. ระดบัปานกลาง:  มีความคิดฟุงซาน หมกมุนทางกิจกรรมดานศาสนา ไมหลบั (ตั้งแต 1 

คืน) ระแวงคนรอบตัว ไมรบัประทานอาหาร 

 3. ระดับรุนแรง:  มีความคิดกลัวหวาดระแวง คิดวาตนเองติดตอสื่อสารกับส่ิง ศักดิ์สิทธ์ิ 

 

การจําแนกอาการเตือนของผูปวยจิตเภท 

 ลักษณะอาการเตือน จําแนกตามลักษณะอาการท่ีพบไดท่ัวไป เปน 4 ดาน ไดแก 

 1. การเปล่ียนแปลงทางอารมณ (mood changes) พบวา ผูปวยจะมีอาการซึมเศรา ขาด

ความสนใจสิ่งตางๆ กลัว วิตกกังวล มีความตึงเครียดสูง บางรายหงุดหงดิ หรอืกาวราวงายกวาปกติ 

 2. การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม (behavior changes) พบวา ผูปวยจะมีความอยาก

รับประทานอาหารนอยลง แยกตัวจากสงัคมและบอยครั้งท่ีพบวามีปญหาการนอน 

 3. การเปลี่ยนแปลงดานการรับรู (cognitive changes) พบวา ผูปวยจะมีสมาธิแยลง มี

ปญหาเก่ียวกับความจํา หมกมุนกับเร่ืองบางเร่ืองมากผิดปกติ 

 4. พ บอาการท าง จิต  (psychotic symptoms) เช น  หู แว ว  พู ด คน เดี ยว  ข้ี ส ง สัย 

หวาดระแวงหรือมีความรูสึกวาตนถูกควบคุมอยู 

 

การจัดการกับอาการเตือน 

 การจัดการกับอาการเตอืนเพ่ือปองกันการปวยซ้ําประกอบดวย 3 ข้ันตอนไดแก 

 1. ระดับปกติหรือคงที่ ประกอบดวย การทําจิตใจสงบ เชน ฝกโยคะ การทําสมาธิ การรับ

บริการจากศูนยบริการทางสุขภาพจิต การพูดคุยปรึกษากับคนท่ีไววางใจ จัดการกับความคิด เชน เมื่อ

คิดอะไรใหจดบันทึกไว อะไรคือความคิดที่เดนชัด สามารถอธิบายหรือมีมุมมองอยางอ่ืนหรือไม 

จัดการกับปญหา/ความเครียด ไดแก เขียนปญหาท่ีเกิดข้ึน เขียนแนวทางการจัดการท่ีเปนไปได เลือก

วิธีในการแกปญหาที่ดีที่สุด 
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 2. ระดับปานกลาง ประกอบดวย รับประทานยาที่เพ่ิมข้ึนตามที่แพทยส่ังไว การผอนคลาย

เชน การนับเลขถอยหลัง การคิดทางบวก การนึกถึงธรรมชาติ การรับบริการจากศูนยบริการทาง

สขุภาพจิตเปนประจําทุกวัน การไปพบแพทยเพ่ือพิจารณาเพ่ิมการรักษาดวยยา 

 3. ระดับรุนแรง ควรไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล 

 

อาการตอไปนี้เปนอาการเริ่มตนหรืออาการนํามากอนจะมีอาการกําเรบิของโรคจิตเภทที่พบไดบอย 

เชน 

1. อารมณเปล่ียนแปลงงาย เดี๋ยวดี เดี๋ยวราย 17. รูสึกวาตัวเองจะกลับมาปวยอีกครั้ง 

2. ไมสนใจบุคคลหรือสิ่งแวดลอม   18. รูสึกวาตัวเองหายแลว 

3. ไมสนใจตนเอง ไมสนใจแตงตัว   19. นอนไมหลับ 

4. ดูไมมีสมาธิ คิดอะไรชา    20. นอนมากเกินไป 

5. ความคิดเร็ว พูดเร็วฟงตามไมคอยทัน  21. เครียด กังวลไมมีเหตุผล 

6. ควบคุมความคิดไมคอยได          22. ตื่นเตนเกินปกติ 

7. ขยันกวาปกติ     23. กังวลเร่ืองสุขภาพกายมากกวาปกติ 

8. ข้ีเกียจ ไมมีเรี่ยวแรง     24. อยูไมติดที่ กระสับกระสาย 

9. กลัววาจะควบคุมพฤติกรรมตัวเองไมได  25. รูสึกซึมเศรา ไมมีคุณคา 

10. สับสน งง ๆ       26. ความจําแยลง 

11. แยกตัว ไมคอยคุยกับใคร    27. รับประทานอาหารไดนอย  เบ่ืออาหาร 

12. สนใจศาสนามากกวาปกติ   28. รบัประทานอาหารมากกวาปกติ 

13. ไมคอยเขาใจในสิ่งที่คนอ่ืนพูด   29. เริ่มปฏิเสธการรับประทานยา 

14. หงุดหงิดงาย โกรธงาย    30. มีเสียงหูแวว หรือเห็นภาพหลอน 

15. เบื่อหนาย ไมคอยมีความสุข   31. รูสึกวามีคนจองมอง          

16. รูสึกไมดีโดยไมมีเหตุผลชัดเจน    
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ใบความรูท่ี 12 วิธีการปฏิบัติตัวหลังจําหนาย 

 

 วิธีการปฏิบัติตัวหลังจําหนาย โดยใชหลัก D METHOD 

 1. D  Diagnosis  ใหความรูเร่ืองโรคที่เปนอยูถึงสาเหตุ อาการ การปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง 

 2. M  Medicine  แนะนําการใชยาที่ผูปวยไดรับอยางละเอียด สรรพคุณของยา ขนาด วิธีใช 

ขอควรระวังในการใชยา ตลอดจนการสังเกตภาวะแทรกซอนรวมทั้งขอหามการใชยาดวย  เนนรายละเอียด

ดังตอไปนี้  

  2.1 รับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทยอยางถูกตอง คือ ถูกคน ถูกชนิด ถูก

ขนาด ถูกวิธีและถูกเวลา 

  2.2 ไมควรเพิ่ม ลดหรือหยุดยาเอง แมวาอาการของผูปวยนิติจิตเวชจะเปนปกติแลวก็

ตาม เพราะหากหยุดการรักษาเร็วกวากําหนด จะทําใหอาการกําเริบไดสูง 

  2.3 สังเกตอาการขางเคียงจากการรับประทานยาทางจิต เชน ตัวแข็ง ล้ินแข็ง น้ําลาย

ไหล มือส่ัน เดินกระตุก เชื่องชา หรือใจส่ัน เปนตน หากพบวามีอาการดังกลาว หลังจากรับประทานยาแก

แพแลวอาการไมดีข้ึนใหรีบไปพบแพทย 

 3. E  Environment & Economic การจัดการสิ่งแวดลอมที่บานใหเหมาะสมกับภาวะสุขภาพ 

ใหขอมูลเก่ียวกับการจัดการปญหาดานเศรษฐกิจ บางรายอาจจะตองฝกฝนอาชีพใหม ไมพกพาหรือมี

อาวุธไวในครอบครอง 

 4. T  Treatment  ปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทย พยาบาล นักจิตวิทยาคลินิก นักสังคม

สงเคราะห และนักกิจกรรมบําบัด รวมถึงการเฝาสังเกตอาการตนเอง เนนการสังเกตอาการทางจิตกําเริบ 

ท่ีตองรีบไปพบแพทยโดยเร็ว เชน 

  - นอนไมหลับ นอนนอยหรืออดนอน 

  - วิตกกังวลงายข้ึน กังวลมาก กระวนกระวาย 

  - มีอาการปวดศีรษะบอยและรุนแรงข้ึน 

  - หงุดหงิดโมโหงาย 

  - ซึม เศรา แยกตัว 

  - มีประสาทหลอนท้ัง 5 สัมผัส เชน เสียงหูแววส่ังใหทํากิจกรรม/พฤติกรรมตางๆ เห็น

ภาพหลอน เห็นแมลง/สัตวไตตามตัว รับรูกลิ่นแปลกๆ ล้ินรับรสแปลกๆ เปนตน 

  - มีทาทีระมัดระวังตัว ไมไววางใจคนอ่ืน ระแวงคนจะมาทําราย  

 5. H  Health  การสงเสริม ฟนฟูสภาพทางดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนการปองกัน

ภาวะแทรกซอนตางๆ การดูแลกิจวัตรประจําวัน รวมทั้งการพยายามควบคุมอารมณโกรธ  

 6. O  Out patient  การมาตรวจตามแพทยนัด การรักษาตอเน่ือง การติดตอขอความ

ชวยเหลือจากสถานพยาบาลใกลบาน ในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉินตลอดจนการสงตอผูปวยใหไดรับการดูแล

ตอเนื่อง  
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 7. D  Diet  การเลือกรับประทานอาหารเหมาะสมกับโรคหลีกเลี่ยงหรืองดอาหารที่ เปน

อันตรายตอสุขภาพ งดการเสพสุราหรือสารเสพติดทุกชนิด 
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แบบประเมินความสามารถในการตอสูคดี  

(Galya-Competency to Stand Trial: Galya-CST) 
 

ชื่อ-สกุล ผูปวย................................................HN……………….……..…หอผูปวย........................ 

วันท่ีประเมิน............................................. 

 การจําแนกผูถูกสัมภาษณจากเกณฑการประเมินความสามารถในการตอสูคดี มีคะแนนเต็ม 110 คะแนน ดังน้ี 

กลุมท่ี 1 คือ ผูถูกสัมภาษณท่ียังไมสามารถตอสูคดี มีผลรวมคะแนนอยูในชวง 0 – 76 คะแนน 

กลุมท่ี 2 คือ ผูถูกสัมภาษณท่ีสามารถตอสูคดีได มีผลรวมคะแนนอยูในชวง 77-110 คะแนน (70% ข้ึนไป) 

ขอที่ ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับ

คะแนน 

1 คุณชวยบอก 1) ชื่อตัว 2) นามสกุล 3) อายุ 4) สัญชาติ 5) ช่ือบิดา 6) ชื่อมารดา 7) อาชีพ 8) ที่อยูปจจุบัน และ 

9) บานเกิดอยูที่ไหน  

 

0 คะแนน ไมสามารถบอกได ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

4 คะแนน สามารถบอกไดถูกตองตรงตามประวัติท่ีระบุไวในเอกสารทางราชการ 1-4 คําถาม    

6 คะแนน สามารถบอกไดถูกตองตรงตามประวัติท่ีระบุไวในเอกสารทางราชการ ตั้งแต 5 คําถามขึ้นไป 

2 คุณชวยบอก 1) ตอนนี้เปนชวงเวลาใด 2) วันน้ีวันที่เทาไหร 3) ที่นี่ท่ีไหน และ 4) คนที่กําลังคุยดวยเปนใคร   

0 คะแนน ไมสามารถบอกได ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

5 คะแนน สามารถบอกไดถูกตองอยางนอย 2 ใน 4 ของขอคําถาม 

8 คะแนน สามารถรับรูกาล เวลา สถานที่ บุคคล และสิ่งตางๆ รอบตัวไดตรงกับความเปนจริงท้ัง 4 ขอ 

3 บุคคลสําคัญในศาลหรือหองพิจารณาคดีมีใครบาง  

0 คะแนน ไมสามารถบอกได ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

4 คะแนน สามารถบอกไดวาบุคคลสําคัญในหองพิจารณาคดีประกอบดวยใครบางอยางนอย 1 คน ไดแก 1) 

ผูพิพากษา/ศาล 2) ทนายความ หรือ 3) อัยการ 

6 คะแนน สามารถบอกไดวาบุคคลสําคญัในหองพิจารณาคดีประกอบดวยใครบางอยางนอย 2 คน ไดแก 1) 

ผูพิพากษา/ศาล 2) ทนายความ หรือ 3) อัยการ         

4 คุณถูกจับดําเนินคดีหรือถูกกลาวหาดวยขอหาใด  

0 คะแนน ไมสามารถบอกได บอกวาถูกกลั่นแกลง ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

5 คะแนน สามารถบอกเหตุผลที่ถูกจับดําเนินคดีได แตไมตรงกับการแจงขอหาของพนักงานสอบสวน หรือ

ตรงกับคําฟองของพนักงานอัยการ 

9 คะแนน สามารถบอกไดถูกตอง ตรงกับการแจงขอหาของพนักงานสอบสวน หรือตรงกับคําฟองของ

พนักงานอัยการ 

5 ขั้นตอนการดําเนินคดีตามขอกลาวหาที่คุณไดรับอยูในขั้นตอนไหน และจะถูกดําเนินการตอไปอยางไร  

0 คะแนน ไมทราบ ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

4 คะแนน ทราบวาคดีของตัวเองอยูในชั้นตํารวจหรือชั้นศาล แตไมสามารถอธิบายไดวา จะถูกดําเนินการ

ตอไปอยางไร 

7 คะแนน ทราบวาคดีของตัวเองอยูในชั้นตํารวจหรือชั้นศาล และสามารถบอกไดวาจะถูกดําเนินการตอไป

อยางไรไดถูกตอง 
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ขอที่ ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับ

คะแนน 

6 คุณไดกระทําผิดตามที่ถูกกลาวหานั้นหรือไม เพราะอะไร  

0 คะแนน ไมทราบ ไมแนใจ ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

6 คะแนน สามารถตอบไดวาจะใหการปฏิเสธขอกลาวหาหรือยอมรับ แตไมสามารถเลาเหตุการณท่ีเกิดขึ้นได  

10 คะแนน สามารถตอบไดวาจะใหการปฏิเสธขอกลาวหาหรือยอมรับ และสามารถเลาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนสอดคลอง

กับคําตอบไดตามสมควร       

-กรณีปฏิเสธขอกลาวหา สามารถบอกไดวาในวันเวลาท่ีถูกกลาวหา ตัวเองกระทําอะไร อยูที่ใด พรอม

ทั้งมีหลักฐานอางอิงบุคคล หรือสิ่งของมาสนับสนุนการตอสูคดีไดตามสมควร 

-กรณีรับสารภาพ สามารถเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นไดตรงตามขอเท็จจริงที่ปรากฏในพฤติการณคดีไดตาม

สมควร 

7 คุณชวยเลาเหตุการณวา ในวันที่ถูกกลาวหา คุณกระทําอะไร กับใคร อยางไร ที่ไหน เวลาใด มีใครรูเห็นหรืออยู

ในเหตุการณบาง 

 

0 คะแนน ไมสามารถตอบได ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

7 คะแนน สามารถตอบไดวาจะใหการปฏิเสธขอกลาวหาหรือรับสารภาพ โดยสามารถบอกไดวาในวันที่เกิดเหตุ 

กระทําอะไร กับใคร อยางไร ที่ไหน เวลาใด มีใครรูเห็นหรืออยูในเหตุการณบาง หรือกรณีรับสารภาพ 

กระทําผิดรวมกับใคร อาวุธ/ปน/เครื่องมือท่ีใชกระทําผิด และเก็บของกลาง ไวที่ไหน แตขณะบอกเลา

เหตกุารณพูดวกวน สับสน คิดนานกอนตอบ และไมสามารถลําดับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นได 

10 คะแนน สามารถตอบไดวาจะใหการปฏิเสธขอกลาวหาหรือรับสารภาพ โดยสามารถบอกไดวาในวันที่เกิดเหตุ

กระทําอะไร กับใคร อยางไร ที่ไหน เวลาใด มีใครรูเห็นหรืออยูในเหตุการณบาง หรือกรณีรับสารภาพ 

กระทําผิดรวมกับใคร อาวุธ/ปน/เครื่องมือท่ีใชกระทําผิด และเก็บของกลาง ไวที่ไหน และลําดับ

เหตกุารณไดตรงตามขอเท็จจริงท่ีปรากฏใน พฤติการณคดี ไดตามสมควร รวมทั้งสามารถพูดคยุและ

ตอบไดตรงคําถาม 

8 ถาหากคณุใหการปฏิเสธขอกลาวหา แตศาลตัดสินวาคุณมีความผิดจริง ศาลจะลงโทษคุณและจะลดโทษใหดวยหรือไม  

0 คะแนน ไมทราบ ไมพูด ตอบไมตรงคําถาม หรือ ตอบวาศาลจะไมลงโทษและปลอยตวั 

4 คะแนน ศาลจะลงโทษ และลดโทษใหนอยลงดวย 

7 คะแนน ศาลจะลงโทษ แตไมลดโทษให 

9 ถาหากคุณยอมใหการรับสารภาพ และศาลตัดสินวาคณุมีความผิดจริง ศาลจะลงโทษคุณและจะลดโทษใหดวยหรือไม  

0 คะแนน ไมทราบ ไมพูด ตอบไมตรงคําถาม หรือ ตอบวาศาลจะไมลงโทษและปลอยตัว 

4 คะแนน ศาลจะลงโทษ แตไมลดโทษให 

7 คะแนน ศาลจะลงโทษ และลดโทษใหนอยลงดวย 

10 ขณะอยูในหองสอบสวนหรือหองพิจารณาคดี หากคุณรูสึกโกรธ หรอืไมพอใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้น คุณจะทําอยางไร  

0 คะแนน ไมทราบ จะตะโกนดา จะเอะอะอาละวาด จะทําลายขาวของ จะทํารายบุคคลท่ีอยูในเหตุการณ 

จะทํารายตนเอง ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

6 คะแนน บอกวาจะพยายามควบคุมอารมณและพฤติกรรมตนเองใหได แตบอกไมไดหรือไมอธิบายวา

จะตองทําอยางไร 

9 คะแนน บอกวา จะตองควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหได เมื่อรูสึกโกรธ หรือไมพอใจ จะทํา

ตัวเฉยๆ เงียบ และจะไมตะโกนเสียงดัง เอะอะ อาละวาด ทําลายขาว ทํารายบุคคลท่ีอยูใน

เหตุการณ หรือทํารายตนเอง 
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ขอที่ ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับ

คะแนน 

11 ขณะอยูในหองสอบสวนหรือหองพิจารณาคดี คุณจะควบคุมอารมณโกรธโดยวิธีใด  

0 คะแนน ไมทราบ ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

7 คะแนน สามารถบอกวิธีการควบคุมอารมณโกรธของตนเองไดอยางนอย 1 วิธี ไดแก 1) นับ 1 ถึง 10 2) 

หายใจเขา-ออก 3) อยูเงียบๆ 4) พูดใหชาลง หรือ 5) วิธีที่ถูกตองอ่ืนๆ 

9 คะแนน สามารถบอกวิธีการควบคุมอารมณโกรธของตนเองไดอยางนอย 2 วิธี ไดแก 1) นับ 1 ถึง 10 2) 

หายใจเขา-ออก 3) อยูเงียบๆ 4) พูดใหชาลง หรือ 5) วิธีที่ถูกตองอ่ืนๆ 

12 หากคุณไมมีเงินจางทนายความ คุณทราบหรือไมวามีหนวยงานท่ีจะชวยใหคุณมีทนายความได  

0 คะแนน ไมทราบ ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

4 คะแนน ทราบ แตบอกไมไดวา สามารถรองขอใหพนักงานสอบสวนหรือศาลหรือรัฐจัดหาทนายความใหได 

6 คะแนน ทราบ และบอกไดวา สามารถรองขอใหพนักงานสอบสวนหรือศาลหรือรัฐจัดหาทนายความใหได 

13 ถาคุณไดพบกับทนายความ คุณจะบอกเรื่องใดบางท่ีจะเปนผลดีกับตัวเอง  

0 คะแนน ไมสามารถตอบได ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

6 คะแนน สามารถบอก/เลาใหทนายความทราบในประเด็นสําคญัไดเพียง 1 ขอ คือ 1) จะใหการรับ

สารภาพหรือปฏิเสธขอกลาวหา 2) เลาเรื่องราวของตนในวันท่ีเกิดเหตุ 3) มีพยานรูเห็น หรือ 4) 

อาการปวยทางจิต 

7 คะแนน สามารถบอก/เลาใหทนายความทราบในประเด็นสําคัญตอไปน้ีไดอยางนอย 2 ขอ คือ 1) จะใหการรับ

สารภาพหรือปฏิเสธขอกลาวหา 2) เลาเหตุการณในวันท่ีเกิดเหตุ 3) มีพยานรูเห็น หรือ 4) อาการปวย

ทางจิต 

14 คุณจะบอกกับทนายความวา คุณมีอาการปวยทางจิตอยางไรบาง  

0 คะแนน ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม และขณะสัมภาษณมีอาการดังนี้  

- พูดพึมพําคนเดียว ย้ิมหรือหัวเราะไมสมเหตุผล  

- มีทาทางไมเปนมติร หงุดหงดิ เอะอะอาละวาด หรือมีทาทางแปลกๆ 

5 คะแนน สามารถเลาได แตไมตรงกับอาการปวยทางจิตเวช และขณะสัมภาษณมีอาการ คิดนานกอนตอบ 

พูดวกวนเน้ือหายังพอจับใจความสําคญัไดบาง 

9 คะแนน สามารถเลาอาการปวยทางจิตเวชไดตามสมควร เชน 

- มีหูแวว เห็นภาพหลอน ไดกล่ินแปลกๆ มีตัวสัตวมาไตตามตัว การรับรูรสชาติอาหารไมตรงกับความ

เปนจริง 

- คิดวาตวัเองมีอิทธิฤทธ์ิ เปนใหญเปนโต มีคนจะมาทําราย คูครองมีชู มีคนคอยเฝามองหรือ

นินทาวาราย 

- ซึมเศรา รองไหบอย มีความคดิฆาตัวตาย หรือเคยทํารายตวัเอง 

- เครียด นอนไมหลับติดตอกันหลายคืน 

คะแนนรวม  

ระดับความสามารถในการตอสูคดี 

[  ] ยังไมสามารถตอสูคดี (0 – 76 คะแนน)        [  ] สามารถตอสูคดีได (77 - 110 คะแนน) 

 

ผูบันทึก....................................................................................ตําแหนง.................................................................................... 

 


