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คํานํา 

 โปรแกรมฟนฟูความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคลสําหรับผูปวยนิติจิตเวชท่ีสงมารับการ

ประเมินทางนิติจิตเวชและฟนฟูความสามารถในการตอสูคดี ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ

อาญามาตรา 14 ไดพัฒนาข้ึน ณ สถาบันกัลยาณราชนครินทร ในป พ.ศ. 2561 และพัฒนามาอยาง

ตอเนื่องจนกระทั่งแลวเสร็จในป พ.ศ. 2564 โดยอาศัยแนวคิดความสามารถในการตอสูคดีของ 

Dusky (Gutheil, 1995) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมที่ เก่ียวของ โดยมี วัตถุประสงคฟน ฟู

ความสามารถในการตอสูคดีของผูปวยนิติจิตเวชที่สงมารับการประเมินทางนิติจิตเวช ตามประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14 พรอมท้ังพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการตอสูคดี 

เพื่อใชในการประเมนิประสิทธิผลของโปรแกรมดังกลาว  

 โปรแกรมฟนฟูความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคล มีทั้งหมดจํานวน 4 คร้ัง ดําเนิน

กิจกรรมคร้ังละ  45-60 นาที ประกอบดวย  

 คร้ังที่ 1 การสรางสัมพันธภาพ และความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริงในการ

ดําเนินคดีตามกฎหมาย 

 คร้ังที่ 2 ความสามารถในการเขาใจเหตุผลของการดําเนินคดีตามกฎหมาย 

 คร้ังที่ 3 ความสามารถในการปรึกษากับทนาย 

 คร้ังที่ 4 การปฏิบัติตัวหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล 

 โปรแกรมฟนฟูความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคลจึงนับวาเปนโปรแกรมบําบัดทางการ

พยาบาลนิติจิตเวชสําหรับพยาบาลวิชาชีพที่ใหการดูแลผูปวยนิติจิตเวชใชเปนแนวทางในการฟนฟู

ความสามารถในการตอสูคดีใหกับผูปวยนิติจิตเวชใหมีความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริง

ในการดําเนินคดีตามกฎหมาย สามารถเขาใจเหตุผลของการดําเนินคดีตามกฎหมาย สามารถปรึกษา

กับทนาย และสามารถปฏิบัติตัวหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาลได ซึ่งจะชวยใหผูปวยนิติจิตเวชที่

อยูระหวางการพิจารณาคดีทั้งในชั้นตํารวจและชั้นศาลกลับไปสูกระบวนการพิจารณาคดีไดเร็วยิ่งข้ึน 

และสามารถตอสูคดีไดอยางมปีระสิทธิภาพตอไป  

 

       อุทยา นาคเจริญ และ ภาวินี บุตรแสน 
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โปรแกรมคร้ังท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ และความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินคดี 

    ตามกฎหมาย 
 
เวลา 45-60 นาที 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหผูปวยนิติจิตเวชและผูบําบัดไดทําความรูจักกัน 

 2. เพ่ือให ผูปวยนิติจิตเวชเขาใจกติกาและจุดมุ งหมายในการเขารวมโปรแกรมฟนฟู

ความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคล 

 3. เพื่อใหผูปวยนิติจิตเวชมีความสามารถในการเขาใจเก่ียวกับขั้นตอนการดําเนินคดีตาม

กฎหมาย 

 4. เพ่ือใหผูปวยนิติจิตเวชสามารถรับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล และสิ่งตางๆรอบตัว 

 5. เพื่อใหผูปวยนิติจิตเวชสามารถเขาใจถึงบทบาทของบุคคลสําคัญที่เก่ียวของกับการ

ดําเนินคด ี

 

สาระสําคัญ     

 1. การมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันระหวางผูบําบัดกับผูปวยนิติจิตเวช จะเปนการสรางความ

ไววางใจซึ่งกันและกัน จะทําใหเกิดบรรยากาศที่เปนกันเอง ผอนคลาย และมีผลทําใหเกิดความพรอม

ท่ีจะเรียนรูและเร่ิมตนโปรแกรมฟนฟูความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคลรวมกัน 

 2. การมีความสามารถในการเขาใจเก่ียวกับการดําเนินคดีตามกฎหมาย จะชวยใหผูปวยนิติ

จิตเวชมีความรูความเขาใจเก่ียวกับข้ันตอนการดําเนินคดีกับผูที่กระทําผิดกฎหมาย รวมทั้งสามารถ

รับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล และสิ่งตางๆรอบตัว สงผลใหผูปวยนิติจิตเวชเกิดความมั่นใจในการไป

ตอสูคดีมากย่ิงข้ึน 

 3. การมีความสามารถในการเขาใจถึงบทบาทของบุคคลสําคัญที่เก่ียวของกับการดําเนินคดี

ท้ังในชั้นสอบสวนและพิจารณาคดี เปนวิธีการหน่ึงที่จะชวยใหผูปวยนิติจิตเวชไดรูจักกับบุคคลตางๆ 

รวมทั้งบทบาทของบุคคลดังกลาวที่เก่ียวของกับการดําเนินคดี จะชวยลดความวิตกกังวลหรือประหมา

เมื่อตองเผชิญหนากับบุคคลเหลานั้น สามารถตอบขอซักถามในขณะที่ถูกสอบสวนหรือพิจารณาคดีได

อยางถูกตองตามขอเท็จจริง สงผลใหผูปวยสามารถตอสูคดีไดสําเร็จ ซึ่งบุคคลท่ีเก่ียวของกับการ

ดําเนินคดีทั้งในชั้นสอบสวนและพิจารณาคดี ประกอบดวย จําเลย โจทก ตํารวจ พนักงานสอบสวน 

ผูเสียหาย/ผูกลาวหา/ผูกลาวโทษ อัยการ พยานบุคคล ทนายความ ผูพิพากษา ผูตองหา/ผูถูกกลาวหา  
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ใบความรูท่ี 1 การกระทําผิดกฎหมายและเหตุผลที่ผูปวยนิติจิตเวชถูกนําตัวสงตรวจเพ่ือประเมิน 

     ความสามารถในการตอสูคดี 

 

 ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14  

 กรณีที่ ผูตองหาหรือจําเลย ซึ่งถูกกลาวหาหรือถูกฟองวากระทําผิด ที่อยูในระหวาง

สอบสวนโดยพนักงานสอบสวนไตสวนมูลฟอง หรือพิจารณาโดยศาล แตมีปญหาดานสุขภาพจิต ซึ่ง

กฎหมายใชคาํวาวิกลจรติเทานั้น กลาวคือ   

 ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14 ในระหวางทําการสอบสวน ไต

สวนมูลฟองหรือพิจารณา ถามีเหตุอันควรเชื่อวา ผูตองหาหรือจําเลยเปนผูวิกลจริตและไมสามารถ

ตอสูคดีได ใหพนักงานสอบสวนหรือศาลแลวแตกรณี ส่ังใหพนักงานแพทยตรวจผูนั้น เสร็จแลวให

เรียกพนักงานแพทยผูนั้นมาใหถอยคําหรือใหการวาตรวจไดผลประการใด 

 ในกรณีที่พนักงานสอบสวนหรือศาลเห็นวาผูตองหาหรือจําเลยเปนผูวิกลจริตและไม

สามารถตอสูคดีได ใหงดการสอบสวน ไตสวนมูลฟองหรือพิจารณาไวจนกวาผูนั้นหายวิกลจริตหรือ

สามารถตอสูคดีไดและใหมีอํานาจสงตัวผูนั้นไปยังโรงพยาบาลโรคจิตหรือมอบใหแกผูอนุบาล ขาหลวง

ประจําจังหวัดหรือผูอ่ืนที่เต็มใจรบัไปดูแลรักษาก็ไดตามแตจะเห็นสมควร 

 กรณีที่ศาลงดการไตสวนมูลฟองหรือพิจารณา ดังบัญญัติไวในวรรคกอน ศาลจะสั่งจําหนาย

คดีเสียช่ัวคราวก็ได 

 กลาวโดยสรปุ สาระสําคัญที่ไดจากมาตรานี้คือ 

 1. การที่จําเลยหรือผูตองหาจะถูกสงมอบมายังแพทยไดตองเปนกรณีที่จําเลยหรือผูตองหา

เปน หรืออาจเชื่อไดวาเปนบุคคลวิกลจริต ซึ่งไมสามารถตอสูคดีที่ตนเปนผูตองหาหรือจําเลยได 

 2. ข้ันตอนท่ีผูตองหาหรือจําเลยจะถูกสงมายังแพทยเพ่ือบําบัดรักษามี 2 ข้ันตอน  คือ 

  2.1 ในข้ันสอบสวน โดยพนักงานสอบสวน 

  2.2 ในข้ันไตสวนมูลฟอง หรือพิจารณา โดยศาลหรือผูพิพากษา 

 3. กฎหมายคุมครองจําเลยหรือผูตองหาใหไปรับการบําบัดรักษาเสียกอน โดยการจําหนาย

คดีชั่วคราว 

 4. การจําหนายคดีชั่วคราวน้ีไมมีกําหนด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับอาการของโรคจะรุนแรงมากนอย

เพียงใด ซึ่งการจําหนายคดีชั่วคราวเทากับเปนการเลื่อนกระบวนการสอบสวน ไตสวนมูลฟอง หรือ

พิจารณา 
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ใบความรูท่ี 2 ข้ันตอนการดําเนินคดี 

 

 ข้ันตอนการดําเนินคดีมี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1. การดําเนินคดีชั้นกอนฟอง (หรอืช้ันตํารวจ ตํารวจสอบสวนรวบรวมหลักฐาน)  

  การดําเนินคดีช้ันกอนฟอง คือ การดําเนินการทั้งปวงของเจาพนักงานกอนการย่ืน

ฟอง อันไดแก การสอบสวนของพนักงานสอบสวนและการดําเนินการของพนักงานอัยการกอนการย่ืน

ฟอง 

  เจาหนาที่ตํารวจจะเปนพนักงานสอบสวนดําเนินการรับแจงเหตุและสอบสวน

รวบรวมพยานหลักฐาน เปนสํานวนคดี ตามกฎหมายไดใหอํานาจแกเจาหนาที่ตํารวจ ดังนี้ 

  1. สืบสวนหาตัวผูกระทําผิดและพยานหลักฐาน 

  2. ตรวจคนตัวบุคคลและสถานที่ตาง ๆ เพ่ือหาพยานหลักฐานและจับกุมผูตอง-หา 

  3. จับกุมผูตองหามาดําเนินคดี 

  4. ออกหมายเรียกพยาน และผูตองหามาสอบสวนเปนหลักฐานคดี 

  5. ยึดวัตถุพยานไวเปนหลักฐาน 

  6. ควบคุมตัวผูตองหาไวสอบสวน 

  7. ใหประกันตัวผูตองหาระหวางการสอบสวน 

 

 2. การประทับฟอง (ระหวางศาลทําการไตสวนมูลฟอง)  

  เมื่อเร่ืองสงมาถึงช้ันพนักงานอัยการ พนักงานอัยการจะพิจารณาและมีความเห็นคดี

ไวใน 3 ทาง ดังน้ี 

  1. งดการสอบสวน กรณีไมมีผูตองหา 

  2. มีความเห็นส่ังฟอง ก็จะนําผูตองหา (ที่อยูในความควบคุมหรือประกันตัวไป) ย่ืน

ฟองตอศาล เมื่อศาลรับฟองก็จะใหเจาหนาที่ราชทัณฑควบคุมไวตามอํานาจศาล 

  3. มีความเห็นส่ังไมฟอง จะยื่นคํารองตอศาลขอปลอยตัวผูตองหา กรณีที่ถูกควบคุม

อยู ถาผูตองหามีประกันตัวก็จะปลอยตัวและคืนหลักทรัพยในการประกันตัวช้ันพนักงานอัยการ ใหกับ

นายประกันไป 

  เมื่อมีการย่ืนฟองคดีตอศาลแลว ศาลจะตองพิจารณาในเบื้องแรกวาจะสมควร

ประทับฟองนั้นไวพิจารณาตอไปหรือไม ในข้ันตอนนี้ศาลจะพิจารณาเพียงมูลคดีเทานั้น ซึ่งโดยปกติใน

คดีที่อัยการย่ืนฟอง ศาลอาจจะเห็นวาคดีมีมูลแลวและส่ังประทับฟองไปเลย แตในคดีที่ผูเสียหายฟอง

นั้น ศาลจะตองทําการไตสวนมูลฟองกอนเสมอจึงจะสั่งประทับฟอง 

 

 3. การพิจารณา (ศาลจะพิพากษาลงโทษจําเลยและศาลอาจกําหนดสภาพบังคับอ่ืนดวย

แลวแตกรณี) 
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  การพิจารณาเปนข้ันตอนของการดําเนินคดีอาญาในศาล หลังจากศาลสั่งประทับ

ฟองแลว การพิจารณาเปนข้ันตอนดําเนินคดีอาญาท่ีมีเปาหมายเพ่ือวินิจฉัยเก่ียวกับการกระทําของ

จําเลย กลาวคือวินิจฉัยวาจําเลยไดกระทําตามที่ถูกกลาวหาในฟองนั้นหรือไม ในกรณีท่ีศาลเห็นวา

จําเลยไดกระทําผิดจริง ศาลก็จะพิพากษาลงโทษจําเลยและศาลอาจกําหนดสภาพบังคับอ่ืนดวย

แลวแตกรณี 

  ก. ศาลอาญา จะพิพากษาคดีโดยแบงเปน 2 กรณี คือ 

  1. ยกฟอง 

  2. พิพากษาลงโทษ คูความมีสิทธิอุทธรณคําพิพากษาดังกลาวตามที่กฎหมายกําหนด 

และจะนําคดีเขาสูการพิจารณาของศาลอุทธรณหากไมสามารถอุทธรณไดคดีก็จะเสร็จส้ินตามคํา

พิพากษานั้น 

  ข. ศาลอุทธรณ จะพิพากษาคดีซึ่งแยกได 2 กรณี 

  1. ยกฟอง 

  2. พิพากษาลงโทษจําเลย คูความมีสิทธิย่ืนฎีกาตามเงื่อนไขของกฎหมายหากไมมี

การย่ืนฎีกาหรือศาลฎีกาไมรับ คดีก็จะสิ้นสุดและบังคับคดตีามคาํพิพากษาของศาลอุทธรณ 

  ค.ศาลฎีกา คําพิพากษาของศาลฎีกาถือเปนที่สิ้นสุดของกระบวนการยุติธรรม 

จะตองมีการบังคบัคดีตามคําพิพากษานั้น ๆ เวนแตจะมีพระบรมราชโองการลดโทษให 

 

 4. การบังคับคดี (เปนข้ันตอนของการดําเนินคดีเมื่อคดีถึงที่สุดแลวโดยเฉพาะอยางย่ิงออก

หมายจําคุก) 

  การบังคับคดี คือ การบังคับตามคําพิพากษาของศาล การบังคับคดีเปนข้ันตอนของ

การดําเนินคดีเมื่อคดีถึงที่สุดแลวใน การบังคับคดี โดยท่ัวไปกระทําโดยการออกหมายบังคับคดี 

โดยเฉพาะอยางย่ิงออกหมายจําคุก 

  เมื่อศาลฎีกาพิพากษาคดีจนถึงที่สุดแลว จําเลยจะถูกสงตัวมาอยูในความรบัผิดชอบ

ในชั้นนี้ โดยเจาหนาที่ราชทัณฑ สามารถ 

  1. ควบคุมตัวจําเลยที่จําคุก 

  2. ดําเนินการลดโทษตามที่กฎหมายกําหนด 

  3. ดูแลการเย่ียมจําเลยขณะอยูในคุก 

 

 อยางไรก็ตาม เพ่ือใหงายตอการเขาใจ ตามกฎหมายไทย ข้ันตอนการดําเนินคดีอาญา

แบงเปน 2 ขั้นตอนใหญๆ คือ ข้ันตอนการสอบสวน เปนการรวบรวมพยานหลักฐาน กอนจะสงไปข้ัน

ถัดไป คือ การพิจารณาคดีในช้ันศาล 

 1. ข้ันตอนการสอบสวนในช้ันตํารวจ จะเปนการทํางานระหวางพนักงานสอบสวนกับ

พนักงานอัยการ ดานพนักงานสอบสวนก็จะสอบสวน รวบรวมพยานหลักฐานใหไดมากที่สุด สวน
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อัยการจะเปนฝายพิจารณาวา หลักฐานท่ีไดมามีมูลเพียงพอไหมที่จะสงฟองในช้ันศาล หรือจะสั่งไม

ฟองก็ไดถาคิดวาไมมีมูลเพียงพอ หรือไมใชความผิดประเภทอาญา และตองฟองตอนท่ีคดียังมีอายุ

ความ ซึ่งเร่ิมนับตั้งแตวันเกิดคด ีไปจนถึงวันส้ินสุดตามความหนักเบาของโทษ 

 โดยในช้ันนี้ ตํารวจซึ่งเปนพนักงานสอบสวนจะมีอํานาจและหนาที่เร่ิมตนสอบสวนคดีจน

เห็นวาการสอบสวนเสร็จแลวโดยไมตองมีการตรวจสอบจากฝายใด จากนั้นจึงจะเสนอความเห็นและ

สงสํานวนไปยังอัยการตามขั้นตอนที่กฎหมายบัญญัติ เม่ือพนักงานสอบสวนไดสงสํานวนการสอบสวน

ใหอัยการแลว พนักงานสอบสวนก็หมดอํานาจสอบสวนคดีนั้น การจะมีการสอบสวนอยางหนึ่งอยาง

ใดตอไปอยูในอํานาจของอัยการที่จะสั่งการตามที่เห็นสมควร หากพนักงานสอบสวนเรียกบุคคลใดมา

สอบปากคําเปนพยานเพิ่มเติมโดยไมมีคําส่ังจากอัยการ ยอมเปนการสอบสวนที่ไมชอบ ดังนั้น หาก

พยานไมมาพบตามท่ีพนักงานสอบสวนส่ังใหมายอมไมมีความผดิฐานขัดคําสั่งเจาพนักงาน 

 2. การพิจารณาคดีในชั้นศาล ถาอัยการสั่งฟอง เรื่องก็จะดําเนินไปชั้นศาล ในข้ันนี้เราไม

เรยีกวาผูตองหาแตจะเรียกวาจําเลย ซึ่งก็มีสิทธิเหมือนกับผูตองหาเชนเดียวกัน สามารถรับฟงพยาน

และซักคานขอมูลที่กลาววาตนมีความผิด และแสดงตนวาตนเปนผูบริสุทธ์ิ หรือจะไมใหการใดๆ เลยก็

ได ซึ่งในข้ันตอนศาลจะตองกระทําอยางเปดเผยตอหนาจําเลยโดยศาลจะเปนผูพิจารณาหลักฐาน ชั่ง

น้ําหนักพยานวาจําเลยมีความผิดหรือไม  

 “คดีตองมีที่สิ้นสุด” เม่ือศาลชั้นตนมีการตัดสินแลว หากจําเลยหรือฝายโจทกไมพอใจผล

การตัดสินก็สามารถย่ืนอุทธรณไปถึงศาลอุทธรณ และศาลฎีกา ซึ่งเปนผูชี้ขาดและถึงที่สุดแลว ถาศาล

เห็นวาไมมีความผิดหรือหลักฐานไมพอก็จะยกฟอง และไดรับคาชดเชยในคดีอาญา แตหากมีความผิด

ก็จะจําโทษตามคดี 
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ใบความรูท่ี 3 สิทธิที่จะใหการหรือไมก็ได สิทธิการมีทนายความ และการแกตางคดี 

 

 สิทธิที่จะใหการหรือไมก็ได 

  มาตรา 134/4 ในการถามคําใหการผูตองหา ใหพนักงานสอบสวนแจงใหผูตองหา

ทราบกอนวา 

 (1) ผูตองหามีสิทธิท่ีจะใหการหรือไมก็ได ถาผูตองหาใหการ ถอยคําที่ผูตองหาใหการนั้น

อาจใชเปนพยานหลักฐานในการพิจารณาคดไีด 

  (2) ผูตองหามีสิทธิใหทนายความหรือผูซ่ึงตนไววางใจเขาฟงการสอบปากคําตนได

เมื่อผูตองหาเต็มใจใหการอยางใดก็ใหจดคําใหการไว ถาผูตองหาไมเต็มใจใหการเลยก็ใหบันทึกไว

ถอยคําใดๆ ที่ผูตองหาใหไวตอพนักงานสอบสวนกอนมีการแจงสิทธิตามวรรคหนึ่ง หรือกอนที่จะ

ดําเนินการตามมาตรา 134/1 มาตรา 134/2 และ มาตรา 134/3 จะรับฟงเปนพยานหลักฐานในการ

พิสจูนความผิดของผูนั้นไมได 

 

 สิทธิการมีทนายความ 

  ทนายความ หมายถึง บุคคลที่เปนที่ปรึกษากฎหมายของผูถูกกลาวหาและผูกลาวหา  

ใหการดําเนินคดี เปน ไปโดยชอบดวยกฎหมายและความยุติธรรม โดยมีหนาที่ ในการคนหา

พยานหลักฐาน รวบรวมเสนอพยานหลักฐานและรองขอใหศาลดําเนินการตางๆ ที่เปนประโยชนตอ

ลกูความของตน รวมทั้งการแกตางใหกับลูกความของตน 

  เนื่องจากจําเลยในคดีอาญามีสิทธิที่จะตอสูคดีไดอยางเต็มที่โดยถือหลัก “อาวุธเทา

เทียมกัน” แตจําเลยหรือผูถูกกลาวหาสวนมากจะขาดความรูในทางกฎหมายท่ีจะตอสูคดีดวยตนเอง  

ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะมีทนายความคอยชวยเหลือในการตอสูคดี แตหากผูถูกกลาวหาหรือจําเลย

จะถูกพิจารณาคดีโดยไมมีทนายความก็ไดถาหากเขาสมัครใจ ในกรณีท่ีผูถูกกลาวหาหรือจําเลยที่เปนผู

ยากไร จะไดรับความชวยเหลือทางกฎหมายจากทนายความโดยศาลเปนผูจัดหาทนายความให โดยผู

ถูกกลาวหาหรือจําเลยสามารถรวมมือชี้แนะการใหปากคํากับทนายความ สามารถเลาสิ่งที่เกิดข้ึนหรือ

เหตุการณที่ เกิดข้ึนใหกับทนายความฟงได ซึ่งทนายความจะเปนผูใหคําแนะนําและพิทักษสิทธิ

ประโยชนใหกับผูถูกกลาวหาหรือจําเลย 

 

 การใหรัฐจัดหาทนายความให 

  ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 134/1 ในคดีที่มี อัตราโทษ

ประหารชีวิต หรือในคดีท่ีผูตองหามีอายุไมเกินสิบแปดปในวันที่พนักงานสอบสวนแจงขอหา กอนเริ่ม

ถามคําใหการใหพนักงานสอบสวนถามผูตองหาวามีทนายความหรือไม ถาไมมีใหรัฐจัดหาทนายความ

ให 
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  ในคดีที่มีอัตราโทษจําคุก กอนเร่ิมถามคําใหการใหพนักงานสอบสวนถามผูตองหาวา

มีทนายความหรือไม ถาไมมีและผูตองหาตองการทนายความ ใหรัฐจัดหาทนายความให 

  การจัดหาทนายความตามวรรคหนึ่งหรือวรรคสอง ใหพนักงานสอบสวนปฏิบัติตาม

หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง และใหทนายความที่รัฐจัดหาใหไดรับเงิน

รางวัลและคาใชจายตามระเบียบที่  กระทรวงยุติธรรมกําหนดโดยไดรับความเห็นชอบจาก

กระทรวงการคลัง 

  เมื่อไดจัดหาทนายความใหแกผูตองหาตามวรรคหนึ่ง วรรคสอง หรือวรรคสามแลว 

ในกรณีจําเปนเรงดวน หากทนายความไมอาจมาพบผูตองหาได โดยไมแจงเหตุขัดของใหพนักงาน

สอบสวนทราบหรือแจงแตไมมาพบผูตองหาภาย ในเวลาอันสมควร ใหพนักงานสอบสวนทําการ

สอบสวนผูตองหาไปไดโดยไมตองรอทนายความ แตพนักงานสอบสวนตองบันทึกเหตุนั้นไวในสํานวน

การสอบสวนดวย 

 

 ผูตองหามีสิทธิไดรับการจัดหาทนายความให 

  - คดีผูตองหามีอัตราโทษประหารชวิีตและไมมีทนายความ 

  - คดีที่ ผูตองหามีอายุไมเกิน 18 ป ในวันที่พนักงานสอบสวนแจงขอหา และไมมี

ทนายความ 

  - คดีท่ีผูตองหามีอัตราโทษจําคุก มีทนายความ และตองการใหรัฐจัดหาทนายความให 
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ใบความรูท่ี 4 บทบาทของบุคคลสําคัญที่เกี่ยวของกับการดําเนินคดี 

  

 ในชั้นสอบสวนคดีหรือช้ันตํารวจ ประกอบดวย 

 1. ตํารวจ คือ เจาพนักงานซ่ึงกฎหมายใหมีอํานาจและหนาที่รักษาความสงบเรียบรอยของ

ประชาชน เก่ียวกับการจับกุม ปราบปรามผูกระทําผิดกฎหมาย มีหนาที่ตองจับกุมหรือปราบปราม 

 2. พนักงานสอบสวน คือ ตํารวจท่ีทําหนาที่เปนเจาพนักงานซ่ึงกฎหมายใหอํานาจและ

หนาที่ทําการสอบสวน 

 3. ผูตองหาหรือผูถูกกลาวหา คือ บุคคลที่ถูกกลาวหาวาไดกระทําผิด แตยังมิไดถูกฟองตอ

ศาล 

 4. ผูเสียหาย ผูกลาวหา หรือผูกลาวโทษ คือ บุคคลผูไดรับความเสียหายเนื่องจากการ

กระทําผิดฐานใดฐานหนึ่ง 

 

 
 

 ในชั้นพิจารณาคดีหรือช้ันศาล ประกอบดวย  

 1. ผูพิพากษา คือ มีอํานาจทําการอันเก่ียวกับคดีอาญา ทําหนาที่พิจารณาคดีและตัดสินคดี 

 2. พยาน คือ บุคคลผูที่จะตองเปดเผยการรับรูของตนเก่ียวกับขอเท็จจริง โดยการให

ถอยคําการรบัรูโดยการสัมผัสของตน คือ จากการไดเห็น ไดฟง ไดกลิ่น ไดรสและไดรูสึก 

 3. จําเลย คือ บุคคลซึ่งถูกฟองยังศาลแลวโดยขอหาวาไดกระทําผดิ 

 4. ทนายความฝายจําเลย คือ บุคคลที่มีหนาท่ีในการคนหาพยานหลักฐานรวบรวมเสนอ

พยานหลักฐานและรองขอใหศาลดําเนินการตางๆ ที่เปนประโยชนตอลูกความที่เปนจําเลยของตน ทํา

หนาที่วาความแกตางใหแกจําเลย  
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 5. ทนายความฝายโจทก คือ บุคคลที่มีหนาท่ีในการคนหาพยานหลักฐานรวบรวมเสนอ

พยานหลักฐานและรองขอใหศาลดําเนินการตางๆ ที่เปนประโยชนตอลูกความที่เปนโจทกของตน ทํา

หนาที่วาความใหแกโจทก หรือ พนักงานอัยการโจทก คือ เจาพนักงานผูมีบทบาททําหนาทีฟอง

ผูตองหาตอศาล ซึ่งทําหนาที่เปนทนายความแผนดนิ ในคดอีาญาแทนผูเสียหาย 

 6. เจาหนาที่หนาบัลลังก ทําหนาที่ใหการชวยเหลือผูพิพากษาและพิมพบันทึกขอมูล 

 7. จําเลย และผูที่มานั่งฟงการพิจารณาฝายจําเลย 

 8. ผูเขารวมฟงการพิจารณาฝายโจทก 
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ใบกิจกรรมที่ 1 รูจักตัวเอง 

 ใหผูปวยนิติจิตเวชเขียนขอมูลเก่ียวตัวเอง หรือบอกใหผูอ่ืนเขียนให กรณีเขียนไมได ดังน้ี 

 

1. ชื่อ...........................................................นามสกุล.......................................................... 

2. อายุ..............ป 

3. สัญชาต.ิ.................................................. 

4. ชื่อบิดา....................................................นามสกุล.......................................................... 

   ช่ือมารดา.................................................นามสกุล.......................................................... 

5. อาชพี....................................................... 

6. ที่อยูกอนถูกจับดําเนินคดี.................................................................................................................. 

7. ภูมิลําเนา (บานเกิด) จังหวัด............................................................................................................. 

8. วันนี้วันอะไร…………………………………. วันที่เทาไหร………………………………………………..………………..  

    ตอนน้ีอยูท่ีไหน ……………………………..และกําลังคุยอยูกับใคร………………………………………………….. 

    เมืองหลวงของประเทศไทยชื่ออะไร………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรมที่ 2 บุคคลสําคัญที่เกี่ยวของกับการดําเนินคดี 

 

1. ภาพจําลองสถานการณในหองสอบสวนคดี 

 

 
 

จากภาพจําลองขางตน ใหผูปวยนิติจิตเวชใสหมายเลขใหตรงกับตําแหนงที่นั่งของบุคคลสําคัญในหอง

สอบสวนคดี ดังนี้ 

...............  พนักงานสอบสวน คือ เจาพนักงานซ่ึงกฎหมายใหอํานาจและหนาที่ทําการสอบสวน 

...............  ผูตองหา/ผูถูกกลาวหา คือ บุคคลท่ีถูกกลาวหาวาไดกระทําผิด แตยังมิไดถูกฟองตอศาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 1 
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2. ภาพจําลองสถานการณในหองพิจารณาคดี 

 

 
 

จากภาพจําลองขางตน ใหผูปวยนิติจิตเวชใสหมายเลขใหตรงกับตําแหนงท่ีนั่งของบุคคลสําคัญในหอง

พิจารณาคดี ดังนี้ 

...............  ผูพิพากษา ทําหนาท่ีพิจารณาและตัดสินคดี   

...............  พยาน มีหนาที่เบิกความตอศาลถึงขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับคดี  

...............  จําเลย คือ ผูที่ถูกฟองคดี   

...............  ทนายความฝายจําเลย ทําหนาที่วาความแกตางใหแกจําเลย  

...............  ทนายความฝายโจทก ทําหนาที่วาความใหแกโจทก หรือพนักงานอัยการโจทก ซึ่งทําหนาที่ 

    เปนทนายความแผนดิน ในคดีอาญาแทนผูเสียหาย  

...............  เจาหนาที่หนาบัลลงัก ทําหนาที่ใหการชวยเหลือผูพิพากษาและพิมพบันทึกขอมูล 

...............  จําเลย และผูที่มานั่งฟงการพิจารณาฝายจําเลย  

...............  ผูเขารวมฟงการพิจารณาฝายโจทก 
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โปรแกรมคร้ังท่ี 2 ความสามารถในการเขาใจเหตุผลของการดําเนินคดีตามกฎหมาย 

 

เวลา 45-60 นาที 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหผูปวยนิติจิตเวชมีความสามารถตระหนักรูเรื่องราวของขอกลาวหา และสามารถ

เลาเหตุการณตามขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในวันที่ถูกกลาวหาได 

 2. เพื่อใหผูปวยนิติจิตเวชมีความสามารถในการเขาใจถึงผลที่จะเกิดข้ึนจากคดีภายหลัง

สิ้นสุดกระบวนการทางกฎหมาย พรอมทั้งสามารถแกตางตอขอกลาวหาใหกับตนเองไดในกรณีที่

ปฏิเสธคด ี

 3. เพื่อใหผูปวยนิติ จิตเวชสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองไดอยาง

เหมาะสมขณะอยูในหองสอบสวนหรือพิจารณาคดี 

  

สาระสําคัญ     

 1. การมีความสามารถในการเขาใจเหตุผลของการดําเนินคดี จะชวยใหผูปวยนิติจิตเวชมีความ

ตระหนักรูในขอกลาวหา สามารถลําดับและเลาเหตุการณตามขอเท็จจริงในวันที่ถูกกลาวหา สามารถ

ตัดสินไดวาจะใหการตอสูคดีหรือรับสารภาพตามขอกลาวหาที่ไดรับพรอมทั้งใหเหตุผลไดตามสมควร 

รวมทั้งสามารถตอบขอซักถามเก่ียวกับการกระทําผิดของตนเองตอพนักงานสอบสวนหรือศาลได  

 2. การมีความสามารถในการเขาใจถึงผลที่จะไดรับภายหลังสิ้นสุดกระบวนการทางกฎหมาย จะ

ชวยใหผูปวยนิติจิตเวชสามารถคาดคะเนไดวาตามขอกลาวหาที่ไดรับ จะไดรับโทษสถานใด ความหนักเบา

เพียงใด และสามารถเขาใจถึงผลดีผลเสียที่จะไดรับจากการตัดสินใจวาจะยอมรับหรือปฏิเสธคดี พรอมทั้ง

สามารถแกตางตอขอกลาวหาใหกับตนเองในกรณีที่ปฏิเสธขอกลาวหาได โดยสามารถบอกไดวาในวันท่ีถูก

กลาวหานั้น ตัวเองกระทําอะไร อยูที่ใด พรอมทั้งมีหลักฐานนํามาอาง รวมท้ังพยานวัตถุหรือพยานบุคคลที่

อยูในเหตุการณไดตรงกับขอเท็จจริงท่ีไดจากญาติหรือบุคคลอ่ืนๆที่อยูในเหตุการณซึ่ง เปนการเตรียมให

ผูปวยมีความสามารถและพรอมที่จะกลับไปตอสูคดี โดยในกรณีที่ปฏิเสธขอกลาวหาจะตองสามารถแก

ตางตอขอกลาวหาใหกับตนเองได 

 3. การมีความสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองท่ีเหมาะสมขณะอยูในหอง

สอบสวนหรือพิจารณาคดี โดยผูปวยนิติจิตเวชสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองได ไดแก 

จะไมตะโกนเสียงดัง ไมเอะอะอาละวาดเมื่อไมพอใจ ไมทําลายขาวของ ไมทํารายเจาหนาที่หรือบุคคลอ่ืนๆ 

ขณะอยูในหองสอบสวนหรือพิจารณาคดี รวมทั้งใหความรวมมือในการตอบขอซักถามจากพนักงาน

สอบสวน อัยการ ทนายโจทย หรือทนายจําเลย  จะเปนการแสดงใหพนักงานสอบสวนหรือศาลเห็นวา 

ผูปวยมีวุฒิภาวะทางอารมณและการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะ สามารถดําเนินการสอบสวนหรือ

พิจารณาคดีไดจนแลวเสร็จตามลําดับ  
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ใบความรูท่ี 5 หลักการและขั้นตอนการสอบปากคําผูถูกกลาวหา  

 

 หลักการซักถามผูถูกกลาวหาพ้ืนฐาน 

 ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 134  บังคับใหพนักงานสอบสวน

หรือศาลถามจําเลยดังนี้คือ  ชื่อ  นามสกุล  อายุ  สัญชาติ  ชื่อบิดามารดา  อาชีพ  ที่อยู  ที่เกิด  และ

แจงขอหาใหทราบ 

 

 ข้ันตอนการสอบถามปากคําของผูถูกกลาวหา 

 ในการสอบถามปากคําของผูถูกกลาวหามีวิธีการท่ีสําคัญเหมือนกันในทุกข้ันตอนของการ

ดําเนินคดี  ไมวาจะเปนในชั้นสอบสวนหรือชั้นพิจารณา กลาวคือ โดยทั่วไปมีข้ันตอนตามลําดับดังน้ี 

 1. ในการสอบถามปากคํานั้นยอมตองเร่ิมดวยการแจงเร่ืองที่กลาวหาใหเขาทราบ กลาวคือ 

ในชั้นสอบสวนเปนการแจงขอหา สวนในชั้นศาลคือการอานและอธิบายฟอง 

 2. จากนั้นเปนการสอบถามปากคําเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูถูกกลาวหาในการสอบถาม

เก่ียวกับเรื่องนี้ โดยหลักแลวกระทําไปเพื่อมิใหเกิดการผิดตัวข้ึน ซึ่งการถามนี้จะอยูในขอบเขตของ

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 367 

 3. ในข้ันตอนที่สามจะเปนการบอกใหเขาทราบวาตามกฎหมายเขามีอิสระที่จะใหการหรือ

ไมใหการ และตองถามถึงเร่ืองทนายความ แลวปดทายดวยการบอกใหเขาทราบวาถอยคําที่เขากลาว

อาจใชเปนพยานหลักฐานยืนยันเขาได 

 4. ข้ันตอนสุดทายจะเปนการถามถึงเนื้อหาในการกระทําของเขา ซ่ึงจะเปนเรื่อง

รายละเอียดของการกระทําความผิด รวมถึงขอมูลสวนตัวที่นอกเหนือจากขอมูลระบุตัว เปนตนวาการ

กระทําความผิดมากอน ขอมูลประกอบการพิจารณาใชดุลพินิจในการกําหนดโทษ ในการนี้ตองให

โอกาสเขาท่ีจะโตแยงและเสนอขอเท็จจริงท่ีเปนประโยชนตอเขาดวย 

 ผูถูกกลาวหาตองใหความจริงในเร่ืองที่กลาวหา  เพราะถาไมใหความจริงแลว จะมีความผิด

ฐานใหความเท็จตอเจาพนักงานหรือศาล นอกจากนี้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา

เก่ียวกับการสอบสวนในมาตรา 134  ไดกลาวไววา  เมื่อผูตองหาถูกเรียกหรือสงตัวมา หรือเขาหา

พนักงานสอบสวนเองหรือปรากฏวาผูใดซึ่งมาอยูตอหนาเจาพนักงานเปนผูตองหา ใหถามช่ือ สกุล 

ชาติบังคับ (สัญชาติ) บิดามารดา อายุ อาชีพ ที่อยู ที่เกิด และแจงขอหาใหทราบกอนท่ีจะทําการ

สอบสวนตอไป  

 

 ขอความที่ควรสอบถามผูถูกกลาวหา  ไดแก 

 1. ตามที่ถูกกลาวหานั้นจริงหรือไม 

 2. ถาไมจริง ในวันเวลาที่ถูกกลาวหาผูตองหากระทําอะไร อยูที่ใด มีหลักฐานที่อางอยางไร 

คือใครบาง 
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 3. ถาผูตองหารับสารภาพ ผูสอบสวนชอบที่จะใหเลาเรื่องที่กระทําจดลงในคําใหการโดย

บรรยายเหตุผลตามจริง 

 4. เมื่อผูตองหารับสารภาพ ใหพนักงานสอบสวนนําตัวผูตองหาไปช้ีที่เกิดเหตุ ทําแผนที่

สังเขปเก่ียวกับสถานที่เกิดเหตุ และบันทึกการเกิดเหตุของผูตองหาไวเปนหลักฐาน ใหผูตองหาลง

ลายมือมีชื่อรับรองไวในแผนที่สังเขปและบันทึกนั้นและสืบสวนหาพยานหลักฐานประกอบคํารับ

สารภาพของผูตองหาดวย 

 5. คํารับสารภาพของผูตองหานั้น ผูสอบสวนจะตองพิจารณาใหดี อาจเปนคํารับสารภาพ

โดยไมจริง หรือเจือในดวยเลศนัยก็ได เชน รับสารภาพเพราะรัก ความกลัว หรือเพ่ือชวยผูกระทําผิด

อ่ืนใหพนโทษ เคยมีตัวอยางเชน ลูกกระทําผิด พอเขาไปรับสารภาพแทนเพราะสงสารลูก เห็นวาตน

แกแลว และผูกระทําผิดอาจจางวานใหคนอ่ืนเขามารับผิดแทนก็ได 

 6. ในคดีที่ผูตองหารับสารภาพ พนักงานสอบสวนจําตองสอบสวนพยานหลักฐานในคดี

ประดุจเหมือนหนึ่งไมมีคํารับสารภาพ เพ่ือนําไวสืบประกอบในศาล เพราะเมื่อจําเลยไปถึงชั้นศาลกลับ

ปฏิเสธ ศาลจะไมรับฟงคํารับช้ันสอบสวนนั้นเสียทีเดียว หากพนักงานสอบสวนหลงแตรับคําสารภาพ

ไมไดเตรียมสอบสวนพยานไว อาจเปนเหตุใหจําเลยหลุดพนอาญาไปได 

 7. การสอบสวนปากคําผูตองหาที่รับสารภาพ ควรใหไดโดยละเอียดที่สุด เชน เวลากระทํา

ผิดไปกับใคร ใครรูเห็นและมีใครอยูในที่นั้นบาง อาวุธปนเคร่ืองมือที่ใชกระทําผิด และของกลางเก็บไว

ท่ีไหน และใหอธิบายถึงวิธีแหงการกระทําผิดโดยละเอียด 

 8. เมื่อสอบสวนเกิดการอางถึงแยกออกไปประการใด เจาหนาที่ควรสืบสวนไตถามไปหาตัว

จริงหรือเคามูลไปตามนั้น เพ่ือเปนหนทางพิสูจนดวยถอยคํา หรือไตถามใหไดหลักฐานในคดี 
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ใบความรูท่ี 6 ประเภทความผิดและโทษอาญาที่ใชลงโทษแกผูกระทําผิด 

 

 ประเภทความผิดแบงตามความรุนแรงของคดี 

 ระดับ 1 ไดแก คดีฆา วางเพลิง คายาเสพติด 

 ระดับ 2 ไดแก คดีขมขืน ปลนทรัพย พยายามฆา ทํารายรางกาย 

 ระดับ 3 ไดแก คดีอนาจาร ชงิทรัพย 

 ระดับ 4 ไดแก คดีความผิดตาม พ.ร.บ. ตางๆ  และอ่ืนๆ  

 

 คําพพิากษาหรือคําสั่ง 

 เม่ือการพิจารณาเสร็จแลว ศาลจะทําคําพิพากษาหรือคําสั่งตามรูปความดังนี้ 

หากศาลเห็นวาจําเลยไมไดกระทําผิด การกระทําของจําเลยไมเปนความผิด คดีขาดอายุความหรือมี

เหตุตามกฎหมายที่จําเลยไมควรตองรับโทษ ใหศาลพิพากษายกฟอง (ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา

ความอาญา มาตรา 185 วรรคหนึ่ง) 

 หากศาลเห็นวาจําเลยไดกระทําความผิดและไมมีการยกเวนโทษตามกฎหมาย ใหศาล

ลงโทษแกจําเลยตามความผิด (ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 185 วรรคสอง) โดย

โทษที่จะลงโทษแกผูท่ีกระทําความผิดมีบัญญัติไวตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 18 ดังนี้ คือ 

 โทษอาญาที่ใชลงโทษแกผูกระทําผิด มี 5 ประการเทานั้น คือ  

  1. ประหารชีวิต  

  2. จําคุก  

  3. กักขัง  

  4. ปรบั  

  5. ริบทรัพยสิน 
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ใบความรูท่ี 7 การพิจารณาความผิดทางอาญาผูปวยนิติจิตเวช 

 

 ตามประมวลกฎหมายอาญาที่เก่ียวของกับผูปวยนิติจิตเวช ไดแก ประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 65 เก่ียวกับการพิจารณาตัดสินคดีในผูปวยนิติจิตเวช และประมวลกฎหมายอาญามาตรา 48 

เก่ียวกับมาตรการความปลอดภัยตอสังคมในผูปวยนิติจิตเวช มีสาระที่เก่ียวของกับการพิจารณาคดีใน

ผูปวยนิติจิตเวช ดังนี้ 

 

 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 65  

  ผูใดกระทําความผิด ในขณะไมสามารถรูผิดชอบ หรือไมสามารถบังคับตนเองได

เพราะมีจิตบกพรอง โรคจิตหรือจิตฟนเฟอน ผูน้ันไมตองรับโทษสําหรบัความผิดนั้น 

  แตถาผูกระทําความผิดยังสามารถรูผิดชอบอยูบาง หรือยังสามารถบังคับตนเองได

บาง ผูนั้นตองรับโทษสําหรับความผิดนั้น แตศาลจะลงโทษนอยกวาที่กฎหมายกําหนดไวสําหรับ

ความผิดนั้น เพียงใดก็ได 

 

 ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 48 

  ถาศาลเห็นวา การปลอยตัวผูมีจิตบกพรอง โรคจิตหรือจิตฟนเฟอน ซึ่งไมตองรับโทษ

หรือไดรับการลดโทษตาม มาตรา 65 จะเปนการไมปลอดภัยแกประชาชน ศาลจะสั่งใหสงไปคุมตัวไว

ในสถานพยาบาลก็ได และคําสั่งนี้ศาลจะเพิกถอนเสียเมื่อใดก็ได 

 

 ดังนั้น การพิจารณาความผิดทางอาญาผูปวยนิติจิตเวชนิติจิตเวช จะตองกระทําโดยความ

รอบคอบ  ตองตระหนักถึงความผิดปกติทางจิตในขณะกระทําความผิดทางอาญาควบคูดวย โดยตอง

พิจารณาเก่ียวกับรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. ความรูผิดชอบ หมายถึง ขณะกระทําความผิดผูตองหาหรือจําเลยรูหรือไมวาการกระทํา

ของตนถูกหรือผิด  ดีหรือช่ัว และควรหรือไมควร 

 2. ความสามารถในการบังคับตนเอง หมายถึง ขณะกระทําความผิดผูตองหาหรือจําเลย

สามารถหามจิตใจมิใหรางกายกระทําการนั้นอันเกิดจากโรคจิต จิตบกพรอง หรือจิตฟนเฟอนได

หรอืไม 

 3. ความสามารถในการตอสูคดี หมายถึง ความสามารถของผูตองหาหรือจําเลยในการรบัรู

วาตนเองตองคดีอะไร รับรูถึงความหนักเบาของโทษท่ีจะไดรับ สามารถเลารายละเอียดของคดีได 

สามารถเขาใจข้ันตอนการดําเนินคดีได สามารถใหปากคําตอกระบวนการยุติธรรมได และสามารถ

รวมมือกับทนายความในการปกปองสิทธิของตนเองได 
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 ผลของความวิกลจริตตอการพิจารณาคดี  

 บุคคลวิกลจริตท่ีกระทําความผิดอาญาน้ัน อาจไดรับผลตามกฎหมายอยางใดอยางหนึ่ง

ดังตอไปนี้ คือ 

 1. ไมมีความผิดและศาลอาจสั่งใหใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัยในการท่ีบุคคลนั้นไมรูถึง

สภาพและสาระสาํคัญของการกระทํา 

 2. มคีวามผิดแตไดรับการยกเวนโทษ และศาลอาจมีคําส่ังใหใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัย 

 3. มีความผิดแตไดรับการลดหยอนโทษ โดยศาลจะลดโทษนอยกวาที่กฎหมายกําหนดไว

สําหรับความผิดนั้นเพียงใดก็ได และศาลอาจส่ังใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัยดวย ถาปรากฏวาความ

วิกลจริตของบุคคลนั้นถึงขนาดใดขนาดหนึ่ง  ดังนี้คอื 

  3.1 ยังสามารถรูผดิชอบอยูบาง แตไมสามารถบังคับตนเองได 

  3.2 ยังสามารถบังคับตนเองไดบาง แตไมสามารถรูผดิชอบ 

  3.3 ยังสามารถรูผิดชอบอยูบาง หรือยังสามารถบังคับตนเองไดบาง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ

ขนาดของความวิกลจริต 
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ใบความรูท่ี 8 การแสดงออกทางอารมณและพฤติกรรมที่เหมาะสมขณะอยูในหองสอบสวนหรือ 

                 พจิารณาคดี 

 เมื่อมีเหตุการณ สถานการณ หรือส่ิงเราที่กระตุนดานอารมณ การเกิดอารมณจะมีการ

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนทั้งทางรางกาย และจิตใจ โดยมีองคประกอบหลัก 3 ประการ ดังนี้ 

 1. ดานการรับรู เปนการทํางานรวมกันดานรางกายของระบบประสาทรับความรูสึกจาก

สิ่งแวดลอม สงผานข้ึนไปยังสมองเพื่อแปลความหมายและรับรูวาส่ิงกระตุนคืออะไร อาจจะเรียกวา

เปนสวนของความคิดที่เกิดข้ึนตอสิ่งเรานั้น ความคิดจะนอมนําไปสูการเกิดอารมณตามมา ถาความคิด

ไปในทางบวก อารมณที่ตามมาก็เปนอารมณทางบวกถาความคิดเปนลบอารมณก็เปนลบ เชนกัน 

 2. ดานอารมณ จากการรับรูส่ิงเราอารมณ จะมีการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม ทํา

ใหเกิดความรูสึกท่ีเปนอารมณแสดงออกทั้งทางดานจิตใจและดานรางกาย ดานรางกายจะกระทบ

ระบบประสาทอัตโนมัติ สงผลตออวัยวะที่มีระบบประสาทอัตโนมัติ เชน หัวใจเตนเร็ว หนาแดง เหงื่อ

ซึม เปนตน อารมณที่เกิดข้ึนสามารถปรุงแตงใหการรับรูส่ิงเราหรือความคิดตอสิ่งนั้นย่ิงเปนบวกหรือ

ลบมากข้ึน เชน เราไมชอบส่ิงที่เพ่ือนทํากับเรา เกิดอารมณไมพอใจ อารมณอาจทําใหเราคิดถึงความ

ไมพอใจท่ีเคยมีตอเพ่ือนคนนี้มากอน ย่ิงมีอารมณยิ่งคิด ย่ิงคดิมีอารมณ เปนวัฏจักร 

 3. แรงผลักดัน จากประสบการณดานอารมณ จะมีผลตอแรงผลักดันภายในจิตใจ ทําให

อารมณที่เกิดข้ึนตอสิ่งท่ีมาเราอารมณมีทั้งระดับอารมณที่เหมาะสมสอดคลองกับตัวกระตุน และระดับ

อารมณที่ไมเหมาะสม อันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูและแรงผลักดันภายในจิตใจ สงผลตอ

ลักษณะอารมณและแบบแผนของพฤติกรรมที่ตอบสนอง ตัวอยาง เชน บางคนมีแรงผลักดันที่จะโทษ

วาตนเองไมดี เมื่อทําอะไรผิดพลาดก็จะเกิดอารมณเศรารูสึกผิดหวังตนเอง ผลักดันใหเปนคนไมกลา

ทําอะไร เพราะกลัววาจะผิด 

 จากองคประกอบของอารมณทั้งสามดาน เมื่อมีสิ่งเราท่ีกระตุนอารมณแลเกิดเปนอารมณ

ข้ึน จะมีการแสดงออกของอารมณทางน้ําเสียง แววตา สีหนา ทาทาง และกําหนดทิศทางการ

แสดงออกของทาทาง เชน อารมณโกรธอาจจะแสดงทาทางจองหนา พูดเสยีงดัง ทุบโตะ ขวางปาขาว

ของ อารมณเศราแสดงทาทางคอตก ฟุบหนา รองไห พุดเสียงเบา อารมณดี แสดงทาทางกระโดดโลด

เตน ยกมีรองไชโย เปนตน 

 สิ่งที่สําคัญคือ การเรียนรูความเขาใจลักษณะทางอารมณของตนเอง สังเกตและติดตาม 

การเกิดอารมณ รวมทั้งการแสดงออก ท่ีตอบสองตออารมณที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะการเกิดอารมณทาง

ลบที่อาจทําใหเกิดการแสดงออกที่ไมเหมาะสมและสงผลทางลบตามมาได การเรียนรูจักอารมณของ

ตนเอง จะเปนพื้นฐานในการปรับเปลี่ยนอารมณใหมีการแสดงออกท่ีเหมาะสมตอไป 

 ดังนั้น ขณะอยูในหองสอบสวนหรือพิจารณาคดี ผูตองหาหรือจําเลยตองแสดงออกทาง

อารมณและพฤติกรรมที่เหมาะสม ไมตะโกนเสียงดัง ไมพูดขัดจังหวะ ไมเอะอะอาละวาด เมื่อไมพอใจ

การเบิกความของฝายโจทกหรือเมื่อมีเหตุการณท่ีทําใหไมพอใจและสามารถวางแผนในการตอสูคดี

เพื่อพิสูจนความบริสทุธ์ิของตนเองไดอยางเหมาะสม 
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วิธีการควบคุมอารมณอยางงาย 

 การจัดการกับอารมณเปนสิ่งท่ีตองมีความตั้งใจดวยตัวเราเองวาจะปรับการแสดงออกทาง

อารมณของตนเองไปในทางที่ดีข้ึน ดังนั้น หากเกิดเหตุการณที่ทําใหตองมีเหตุไมสบายใจ โกรธกับการ

กระทําของอีกฝาย แตไมอยากแสดงความกาวราวออกไป ตองฝกวิธีการควบคุมอารมณ ดังนี้ 

 1. นับ 1 ถึง 10 

  วิธีงายๆ คือ กอนที่เราจะเอยปากตอวาคนอ่ืน หรือเดินเขาไปทํารายใครอยางที่

สมองส่ัง ลองบังคับตัวเองหายใจเขาออกลึกๆ แลวนับ 1 ถึง 10 ในใจชาๆ สติอยูที่ตัวเลขที่นับ ลืม

คําพูด และความคิดตางๆ ที่เขามาในหัวเมื่อก้ีออกไปทั้งหมด เหมือนกับการทําสมาธิ นับวนตอไป

เรื่อยๆจนสงบ 

 2. หายใจเขา-ออก 

  ฝกหายใจเขาลึกๆ และออกชา เมื่อไรที่กําลังเริ่มรูสึกโกรธ กอนที่จะปลอยใหตนเอง

ขาดสติจนแสดงอารมณดานรายๆ ออกมา ลองหยุดอยูนิ่งๆ แลวหายใจเขาลึกๆ ควบคุมลมหายใจให

ออกชาๆ อยางสมํ่าเสมอ พรอมกับนับ 1-10 ชา ๆ จะชวยทําใหใจเย็นลงได  

 3. นั่งหรือยืนน่ิงๆ ดวยทาทีสงบ 

  เหตุการณรุนแรงท่ีเกิดข้ึน เปนเพราะเราหุนหันพลันแลน ปลอยใหอารมณควบคุม

การกระทําทุกอยาง โดยไมไดกล่ันกรองเสียกอน  เพราะฉะนั้นลองทําอะไรใหชาลง พูดชาลง ตอให

โกรธแคไหนก็ตองบังคับตัวเองใหพูดชาลง ทุกๆ คําที่พูดพยายามกล่ันกรองคําออกมาจากสมอง

เสียกอน วาเปนคําที่เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ หรือไม พูดไปแลวจะไดอะไรดีๆ กลับมาหรือไม 

หากพูดเพราะเพียงอารมณ เลือกแตคําหยาบคาย หรือตั้งใจกระแนะกระแหนใคร ใหเก็บคําเหลานั้น

ไวในใจกอน 

 4. เตือนตัวเองดวยคํางายๆ  

  เตือนตัวเองดวยคํางายๆ ในใจ เชน ใจเย็นๆ ไมเปนไรๆ เปนการส่ือสารภายใน

ตนเองที่เกิดข้ึนกับมนุษยทุกคนแทบจะตลอดเวลา โดยอาจจะพูดหรือไมพูดออกมาก็ได ซ่ึงถาฝกคุย

กับตัวเองใหเปน ก็จะสงผลตอทัศนคติ พฤติกรรม การจัดการกับอารมณ และความเครียด รวมท้ังเปน

พ้ืนฐานของการสื่อสาร และความสัมพันธกับคนรอบขางอีกดวย  

 5. การส่ือสารที่ดี  

  ถาเร่ิมรู สึกมีอารมณโกรธขณะตอบคําถาม ใหพูดชาลง เพื่อลดระดับอารมณ 

ระมัดระวังคําพูดใหมากข้ึน ฟงอยางตั้งใจ และไมดวนตอบคําถามทันที คิดกอนตอบ หรืออาจใช

อารมณขันชวยแกไขสถานการณ แตตองใชใหถูกกาลเทศะ 

  เหตุการณรุนแรงท่ีเกิดข้ึน เปนเพราะเราหุนหันพลันแลน ปลอยใหอารมณควบคุม

การกระทําทุกอยาง โดยไมไดโดยไมไดกลั่นกรองเสียกอน เพราะฉะนั้นลองทําอะไรใหชาลง พูดชาลง 

ตอใหโกรธแคไหนก็ตองบังคับตัวเองใหพูดชาลง ทุกๆ คําที่พูดพยายามกลั่นกรองคําออกมาจากสมอง

เสียกอน วาเปนคําที่เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ หรือไม  
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ใบกิจกรรมที่ 3 การลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึนในวันท่ีถูกกลาวหา 

 

คําชี้แจง : จงเขียนรายละเอียดลงในชองวางตามความเปนจริง 

1. ชื่อ      นามสกุล       

2. อายุ  ป 

3. สัญชาต ิ   

4. ชื่อบิดา      นามสกุล    

   ช่ือมารดา     นามสกุล    

5. อาชีพ        

6. ที่อยูกอนถูกดําเนินคดี          

7. ภูมิลําเนา (บานเกิด) จังหวัด           

8. ทานถูกกลาวหาดวยคดี            

9. คุณเปนใครในคดีนี้              

10. คุณจะรับสารภาพหรือปฏิเสธขอกลาวหา กรุณาทําเคร่ืองหมาย   ลงใน (    ) หนาขอความที่

ตองการ 

(     )  ปฏิเสธขอกลาวหา   

 ในวันเวลาที่ถูกกลาวหาทานกําลังทําอะไร       

 ที่ไหน           

 มีใครรูเห็นบาง          

 มีพยานวัตถุที่จะใชยืนยันอะไรบาง        

(     )  รับสารภาพ กรุณาเขียนรายละเอียดลําดับเหตุการณของคดีในขอที่ 11 

11. เหตุเกิดเมื่อวัน………………ท่ี  เดือน                     พ.ศ.        เวลา         น.   

12. ทานกระทาํผิดโดยวิธี         

           

            

13. คูกรณคืีอ           

14. เหตุเกิดท่ี           

15. กระทําผิดรวมกับใคร          

16. มีใครรูเห็นและมีใครอยูในท่ีนั้นบาง        

17. อาวุธ/ปน/เครื่องมือที่ใชกระทําผิด คือ         

18. เก็บของกลางไวที่ไหน          

19. สาเหตุของคดีเกิดจาก         
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ใบกิจกรรมที่ 4 ฝกการควบคุมอารมณอยางงาย 

คําชี้แจง: ใหผูปวยฝกการควบคุมอารมณอยางงาย ตามรายละเอียดในขอ 1-5 ขอละ 3 รอบ  

 

 1. นับ 1 ถึง 10 

  วิธีงายๆ คือ กอนที่เราจะเอยปากตอวาคนอ่ืน หรือเดินเขาไปทํารายใครอยางที่

สมองส่ัง ลองบังคับตัวเองหายใจเขาออกลึกๆ แลวนับ 1 ถึง 10 ในใจชาๆ สติอยูที่ตัวเลขที่นับ ลืม

คําพูด และความคิดตางๆ ที่เขามาในหัวเมื่อก้ีออกไปทั้งหมด เหมือนกับการทําสมาธิ นับวนตอไป

เรื่อยๆจนสงบ 

 2. หายใจเขา-ออก 

  ฝกหายใจเขาลึกๆ และออกชาๆ เมื่อไรที่กําลังเร่ิมรูสึกโกรธ กอนท่ีจะปลอยใหตัวเอง

ขาดสติจนแสดงอารมณดานรายๆ ออกมา ลองหยุดอยูนิ่งๆ แลวหายใจเขาลึกๆ ควบคุมลมหายใจให

ออกชาๆ อยางสมํ่าเสมอ พรอมกับนับ 1-10 ชาๆ จะชวยทําใหใจเย็นลงได  

 3. นั่งหรือยืนน่ิงๆ ดวยทาทีสงบ 

  ใหผูปวยนั่งนิ่งๆ วางมือไวบนตัก กมหนา ตัวตรงดวยทาทีท่ีสงบ พรอมจับเวลา 1 

นาที หลังจากนั้นใหผูปวยยืนนิ่งๆ กุมมือไวท่ีสะเอว กมหนา ตัวตรงดวยทาทีที่สงบ พรอมจับเวลา 1 

นาที ทําทั้งหมด 3 รอบ 

 4. เตือนตัวเองดวยคํางายๆ ฝกใหผูปวยพูดออกเสียง ใจเย็นๆ ไมเปนไรๆ 3 รอบ หลังจาก

นั้นใหฝกพูดในใจวา ใจเย็นๆ ไมเปนไรๆ อีก 3 รอบ 

 5. การส่ือสารที่ดี  

  ถาเร่ิมรู สึกมีอารมณโกรธขณะตอบคําถาม ใหพูดชาลง เพื่อลดระดับอารมณ 

ระมัดระวังคําพูดใหมากข้ึน ฟงอยางตั้งใจ และไมดวนตอบคําถามทันที คิดกอนตอบ หรืออาจใช

อารมณขันชวยแกไขสถานการณ แตตองใชใหถูกกาลเทศะ 

  เหตุการณรุนแรงท่ีเกิดข้ึน เปนเพราะเราหุนหันพลันแลน ปลอยใหอารมณควบคุม

การกระทําทุกอยาง โดยไมไดโดยไมไดกลั่นกรองเสียกอน เพราะฉะนั้นลองทําอะไรใหชาลง พูดชาลง 

ตอใหโกรธแคไหนก็ตองบังคับตัวเองใหพูดชาลง ทุกๆ คําที่พูดพยายามกลั่นกรองคําออกมาจากสมอง

เสียกอน วาเปนคําที่เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ หรือไม  
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โปรแกรมคร้ังท่ี 3 ความสามารถในการปรึกษากับทนายความ 

 

เวลา 45-60 นาที 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหผูปวยนิติจิตเวชมีความสามารถในการปรึกษาหรือรวมมือกับทนายความในการ

ปกปองตนเอง 

 2. เพื่อใหผูปวยนิติ จิตเวชสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองไดอยาง

เหมาะสมขณะอยูในหองสอบสวนหรือพิจารณาคดี 

 

สาระสําคัญ 

 1. การมีความสามารถในการปรึกษาหรือรวมมือกับทนายความในการปกปองตนเอง เปน

การสงเสริมสนับสนุนใหผูปวยสามารถเลาเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงในวันที่ถูกกลาวหากับทนายความได 

สามารถวางแผนตอสูคดีไดสอดคลองกับขอกลาวหาที่ไดรับ สามารถบอกไดวาการมีพยานที่จะนําสืบ

ตอศาลเพียงพอที่จะทําใหตัวเองพนผิดและไมไดตองรับโทษ รวมทั้งสามารถปรึกษาเก่ียวกับอาการ

ปวยทางจิตเวชกับทนายความได ซึ่งหากผูปวยมีความสามารถดังไดกลาวมาแลว จะสงผลใหผูปวย

สามารถตอสูคดไีด 

 2. การมีความสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองท่ีเหมาะสมขณะอยูในหอง

สอบสวนหรือพิจารณาคดี โดยผูปวยนิติจิตเวชสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองได 

ไดแก จะไมตะโกนเสียงดัง ไมเอะอะอาละวาดเม่ือไมพอใจ ไมทําลายขาวของ ไมทํารายเจาหนาที่หรือ

บุคคลอ่ืนๆ ขณะอยูในหองสอบสวนหรือพิจารณาคดี รวมทั้งใหความรวมมือในการตอบขอซักถามจาก

พนักงานสอบสวน อัยการ ทนายโจทย หรือทนายจําเลย  จะเปนการแสดงใหพนักงานสอบสวนหรือ

ศาลเห็นวา ผูปวยมีวุฒิภาวะทางอารมณและการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถ

ดําเนินการสอบสวนหรือพิจารณาคดีไดจนแลวเสร็จตามลําดับ 
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ใบความรูท่ี 9 การปรึกษาหรือรวมมือกับทนายความ 

 

 การปรึกษาหรือรวมมือกับทนายความในการชวยเหลือตนใหพนผิดหรือรับโทษนอยลง

จากคดีนี้อยางไรบาง ดงันี้  

 1. สามารถเลาเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงในวันที่ถูกกลาวหากับทนายความได และหากยอมรับ

สารภาพจะตองสามารถเลาเหตุการณที่เกิดข้ึนไดตรงตามขอเท็จจริงที่ปรากฏในพฤติการณคดี ตาม

สมควร  

 2. สามารถวางแผนตอสูคดีไดสอดคลองกับขอกลาวหาที่ไดรับ  

 3. สามารถบอกไดวาการมีพยานที่จะนําสืบตอศาลเพียงพอที่จะทําใหตัวเองพนผิด ไดรับ

โทษลดนอยลง หรือไมไดตองรับโทษ  

 4. รวมทั้งสามารถปรึกษาเก่ียวกับอาการปวยทางจิตเวชกับทนายความ 
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ใบกิจกรรมที่ 5 การปรึกษากับทนายความ 

 

 คุณจะรับสารภาพหรือปฏิ เสธขอกลาวหา กรุณาทํ าเครื่ องหมาย  √ ลงใน (    )  

หนาขอความท่ีตองการ 

 

(     )  ปฏิเสธขอกลาวหา   

 คุณจะบอกเลาหรือปรึกษากับทนายความ ในประเด็นดังตอไปนี้อยางไรบาง 

 1) จะเลาวาในวันที่ถูกกลาวหาเกิดเหตุการณอะไรข้ึน  

 2) จะปรึกษากับทนายความวาจะวางแผนตอสูคดีวาอยางไร  

 3) มีพยานบุคคลหรือวัตถุที่จะนําสืบตอศาลเพียงพอท่ีจะทําใหตัวเองพนผิด ไดรับโทษลด

นอยลง หรือไมตองรับโทษ หรอืไม อยางไร 

 4) จะเลาอาการปวยทางจิตเวชใหทนายความทราบอยางไร 

 

(     )  รับสารภาพ  

 คุณจะบอกเลาหรือปรึกษากับทนายความ ในประเด็นดังตอไปนี้อยางไรบาง 

 1) จะเลาวาในวันที่ถูกกลาวหาเกิดเหตุการณอะไรข้ึน  

 2) จะวางแผนกับทนายความใหตัวเองไดรบัโทษลดนอยลง หรือไมตองรับโทษ อยางไร 

 3) มีพยานบุคคลหรือวัตถุที่จะนําสืบตอศาลเพียงพอท่ีจะทําใหตัวเองไดรับโทษลดนอยลง 

หรอืไมตองรบัโทษ หรือไม อยางไร 

 4) จะเลาอาการปวยทางจิตเวชใหทนายความทราบอยางไร 
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โปรแกรมคร้ังท่ี 4 การปฏิบัติตัวหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล 

 

เวลา 45-60 นาที 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อใหผูปวยนิติจิตเวชไดทบทวนสาระสําคัญของการเตรียมความพรอมในการตอสูคดี 

 2. เพ่ือใหผูปวยนิติจิตเวชมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมปองกันการปวยซ้ํา 

อาการเตือน และการปฏิบัติตัวหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล 

 3. เพื่อใหผูปวยนิติจิตเวชสามารถดูแลตัวเองไดจนกระทั่งเขาการดําเนินคดีสิ้นสุดและ

ตลอดไป 

 4. ยุติการเขารวมโปรแกรมการฟนฟูความสามารถในการตอสูคดีรายบุคคล 

 

สาระสําคัญ     

 1. การปวยซ้ําเปนการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมโดยไมสามารถควบคุมไดเปนการปรากฏ

ของอาการทางจิตซํ้าหรือมีอาการทางจิตที่รุนแรงเชนเดิม โดยปจจัยของการปวยซ้ําประกอบดวย การ

ไมรับประทานยา ทัศนคติเก่ียวกับความเจ็บปวย การรับประทานยาและอาการขางเคียงจากยา ซ่ึง

ผลกระทบจากการปวยซํ้ามีผลตอตัวผูปวย ครอบคัว สังคมและประเทศ โดยการมีพฤติกรรมปองกัน

การปวยซ้ําเปนกิจกรรมในการดูแลตนเองเพ่ือใหมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสม อันประกอบดวย 

การรับรูอาการเตือน การดูแลตนเองดานการเผชิญปญหาและการใชยาที่ถูกตอง 

 2. ผูปวยนิติจิตเวชจิตเวชมักขาดความสามารถในการใหความยินยอมในการบําบัดรักษา 

เนื่องจากไมยอมรับการเจ็บปวยทางจิต (poor insight) หรือไมสามารถรับรู ทําความเขาใจขอมูลทาง

การแพทยและตัดสินใจเก่ียวกับการบําบัดรักษาได ดังน้ันการมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีการ

ปฏิบัติตัวหลังจําหนาย จะสงผลใหผูปวยนิติจิตเวชสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

และไมกอคดีซํ้าในรายที่เปนผูปวยนิติจิตเวช 
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ใบความรูท่ี 10 พฤติกรรมปองกันการปวยซํ้า 

 

 เพราะเหตุใดการกลับเปนซํ้าจึงสําคัญตอผูปวยโรคจิต  

 การดําเนินโรคที่เร้ือรัง เปนๆหายๆ ทําใหโรคจิตเภทจําเปนตองมีการดูแลตอเน่ือง เพื่อ

ปองกันการขาดการรักษา สวนใหญผูปวยโรคนี้ขาดยาหรือกินยาไมสม่ําเสมอและการขาดการรักษา

ภายใน 1 ป ทําใหกลับเปนซํ้าไดถึง 60 % เทียบกับการกินยาตอเนื่อง ซึ่งมีการกลับเปนซํ้าแค 20% 

การกลับเปนซํ้าบอยๆ สงผลตอการบพรองทางสมองและหนาที่การงานไมสามารถกลับสูภาวะปกติ

เหมือนกอนปวย 

การกลับเปนซ้ํา หมายถึง การเร่ิมกลบัมามีอาการซ่ึงสามารถสังเกตไดจากอาการท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 

 พฤติกรรมปองกันการปวยซ้ํา คือ กิจกรรมที่ผูปวยจิตเภทปฏิบัติในการดูแลตนเองที่เนน

การจําแนกอาการเตือน การดูแลตนเองดานการเตรียมเผชิญปญหาและการใชยาที่ถูกตอง ปฏิบัติ

พฤติกรรมเพ่ือปองกันการปวยซ้ํา ท้ังในขณะที่ปกติและเม่ือเกิดภาวะการเจ็บปวย พฤติกรรมปองกัน

การปวยซํ้าของผูปวยจิตเภท ประกอบดวย 3 ดาน 

 1. การจําแนกอาการเตือน หมายถึง พฤติกรรมท่ีผูปวยจิตเภทแยกแยะอาการทางจิตทั้ง

ดานความรูสึก ความคิดและพฤติกรรม ที่เปลี่ยนแปลงกอนเกิดอาการทางจิตมากข้ึน รวมท้ังยอมรับ

อาการเตือนที่เกิดข้ึนทําใหเกิดการรับรูอาการเตือนที่เกิดข้ึน ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ผูปวยจิตเภทกระทํา 

เพื่อปองกันการปวยซ้ํา 

 2. การดูแลตนเองดานการเตรียมเผชิญปญหา หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาของ

ผูปวยจิตเภทกอนที่จะมีอาการทางจิตมากข้ึน สามารถคนหาและหลีกเล่ียงปจจัยที่ทําใหมีอาการปวย

ซ้ําได รวมทั้งคนหาขอมูลเก่ียวกับแหลงประโยชนในการขอความชวยเหลือ เม่ือมีอาการเตือนกอนการ

ปวยซ้ํา เพ่ือลดภาวะเส่ียงของการปวยซ้ํา 

 3. การใชยาที่ถูกตอง หมายถึง การปฏิบัติตัวของผูปวยจิตเภทเก่ียวกับการรับประทานยา

รักษาโรคจิตอยางตอเนื่องใหสอดคลองกับคําแนะนําของบุคลากรทีมสุขภาพจิตเก่ียวกับการใชยา การ

สงัเกตอาการเปล่ียนแปลงจากฤทธิ์ขางเคียงของยา รวมทั้งวิธีการจัดการอาการขางเคียงของยาที่ไดรับ 
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ใบความรูท่ี 11 อาการเตือนกอนอาการทางจิตกําเริบซํ้า 

 

 การปวยซ้ําของผูปวยจิตเภทสามารถสังเกตไดจากการเปลี่ยนแปลงการรูคิดและพฤติกรรม 

ซึ่งพบไดบอยในระยะกอนเร่ิมอาการ ซึ่งจะมีอาการเตือนลวงหนาทําใหเกิดการกลับคืนของอาการทาง

จิตท่ีไมพึงประสงคจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลอีก  

 

ระดับของอาการเตือนของผูปวยจิตเภท  

 ลักษณะอาการเตือน จําแนกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 1. ระดับปกติหรือคงที่: รูตัวเองวาอารมณหงุดหงิดไดงาย มีความคิดวิตกกังวล เพิ่มข้ึน 

พักผอนนอยลง แตยังควบคุมและจัดการได 

 2. ระดบัปานกลาง:  มีความคิดฟุงซาน หมกมุนทางกิจกรรมดานศาสนา ไมหลบั (ตั้งแต 1 

คืน) ระแวงคนรอบตัว ไมรบัประทานอาหาร 

 3. ระดับรุนแรง:  มีความคิดกลัวหวาดระแวง คิดวาตนเองติดตอสื่อสารกับส่ิง ศักดิ์สิทธ์ิ 

 

การจําแนกอาการเตือนของผูปวยจิตเภท 

 ลักษณะอาการเตือน จําแนกตามลักษณะอาการท่ีพบไดท่ัวไป เปน 4 ดาน ไดแก 

 1. การเปล่ียนแปลงทางอารมณ (mood changes) พบวา ผูปวยจะมีอาการซึมเศรา ขาด

ความสนใจสิ่งตางๆ กลัว วิตกกังวล มีความตึงเครียดสูง บางรายหงุดหงดิ หรอืกาวราวงายกวาปกติ 

 2. การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม (behavior changes) พบวา ผูปวยจะมีความอยาก

รับประทานอาหารนอยลง แยกตัวจากสงัคมและบอยครั้งท่ีพบวามีปญหาการนอน 

 3. การเปลี่ยนแปลงดานการรับรู (cognitive changes) พบวา ผูปวยจะมีสมาธิแยลง มี

ปญหาเก่ียวกับความจํา หมกมุนกับเร่ืองบางเร่ืองมากผิดปกติ 

 4. พ บอาการท าง จิต  (psychotic symptoms) เช น  หู แว ว  พู ด คน เดี ยว  ข้ี ส ง สัย 

หวาดระแวงหรือมีความรูสึกวาตนถูกควบคุมอยู 

 

การจัดการกับอาการเตือน 

 การจัดการกับอาการเตอืนเพ่ือปองกันการปวยซ้ําประกอบดวย 3 ข้ันตอนไดแก 

 1. ระดับปกติหรือคงที่ ประกอบดวย การทําจิตใจสงบ เชน ฝกโยคะ การทําสมาธิ การรับ

บริการจากศูนยบริการทางสุขภาพจิต การพูดคุยปรึกษากับคนท่ีไววางใจ จัดการกับความคิด เชน เมื่อ

คิดอะไรใหจดบันทึกไว อะไรคือความคิดที่เดนชัด สามารถอธิบายหรือมีมุมมองอยางอ่ืนหรือไม 

จัดการกับปญหา/ความเครียด ไดแก เขียนปญหาท่ีเกิดข้ึน เขียนแนวทางการจัดการท่ีเปนไปได เลือก

วิธีในการแกปญหาที่ดีที่สุด 
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 2. ระดับปานกลาง ประกอบดวย รับประทานยาที่เพ่ิมข้ึนตามที่แพทยส่ังไว การผอนคลาย

เชน การนับเลขถอยหลัง การคิดทางบวก การนึกถึงธรรมชาติ การรับบริการจากศูนยบริการทาง

สขุภาพจิตเปนประจําทุกวัน การไปพบแพทยเพ่ือพิจารณาเพ่ิมการรักษาดวยยา 

 3. ระดับรุนแรง ควรไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล 

 

อาการตอไปนี้เปนอาการเริ่มตนหรืออาการนํามากอนจะมีอาการกําเรบิของโรคจิตเภทที่พบไดบอย 

เชน 

1. อารมณเปล่ียนแปลงงาย เดี๋ยวดี เดี๋ยวราย 17. รูสึกวาตัวเองจะกลับมาปวยอีกครั้ง 

2. ไมสนใจบุคคลหรือสิ่งแวดลอม   18. รูสึกวาตัวเองหายแลว 

3. ไมสนใจตนเอง ไมสนใจแตงตัว   19. นอนไมหลับ 

4. ดูไมมีสมาธิ คิดอะไรชา    20. นอนมากเกินไป 

5. ความคิดเร็ว พูดเร็วฟงตามไมคอยทัน  21. เครียด กังวลไมมีเหตุผล 

6. ควบคุมความคิดไมคอยได          22. ตื่นเตนเกินปกติ 

7. ขยันกวาปกติ     23. กังวลเร่ืองสุขภาพกายมากกวาปกติ 

8. ข้ีเกียจ ไมมีเรี่ยวแรง     24. อยูไมติดที่ กระสับกระสาย 

9. กลัววาจะควบคุมพฤติกรรมตัวเองไมได  25. รูสึกซึมเศรา ไมมีคุณคา 

10. สับสน งง ๆ       26. ความจําแยลง 

11. แยกตัว ไมคอยคุยกับใคร    27. รับประทานอาหารไดนอย  เบ่ืออาหาร 

12. สนใจศาสนามากกวาปกติ   28. รบัประทานอาหารมากกวาปกติ 

13. ไมคอยเขาใจในสิ่งที่คนอ่ืนพูด   29. เริ่มปฏิเสธการรับประทานยา 

14. หงุดหงิดงาย โกรธงาย    30. มีเสียงหูแวว หรือเห็นภาพหลอน 

15. เบื่อหนาย ไมคอยมีความสุข   31. รูสึกวามีคนจองมอง          

16. รูสึกไมดีโดยไมมีเหตุผลชัดเจน    
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ใบความรูท่ี 12 วิธีการปฏิบัติตัวหลังจําหนาย 

 

 วิธีการปฏิบัติตัวหลังจําหนาย โดยใชหลัก D METHOD 

 1. D  Diagnosis  ใหความรูเร่ืองโรคที่เปนอยูถึงสาเหตุ อาการ การปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง 

 2. M  Medicine  แนะนําการใชยาที่ผูปวยไดรับอยางละเอียด สรรพคุณของยา ขนาด วิธีใช 

ขอควรระวังในการใชยา ตลอดจนการสังเกตภาวะแทรกซอนรวมทั้งขอหามการใชยาดวย  เนนรายละเอียด

ดังตอไปนี้  

  2.1 รับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทยอยางถูกตอง คือ ถูกคน ถูกชนิด ถูก

ขนาด ถูกวิธีและถูกเวลา 

  2.2 ไมควรเพิ่ม ลดหรือหยุดยาเอง แมวาอาการของผูปวยนิติจิตเวชจะเปนปกติแลวก็

ตาม เพราะหากหยุดการรักษาเร็วกวากําหนด จะทําใหอาการกําเริบไดสูง 

  2.3 สังเกตอาการขางเคียงจากการรับประทานยาทางจิต เชน ตัวแข็ง ล้ินแข็ง น้ําลาย

ไหล มือส่ัน เดินกระตุก เชื่องชา หรือใจส่ัน เปนตน หากพบวามีอาการดังกลาว หลังจากรับประทานยาแก

แพแลวอาการไมดีข้ึนใหรีบไปพบแพทย 

 3. E  Environment & Economic การจัดการสิ่งแวดลอมที่บานใหเหมาะสมกับภาวะสุขภาพ 

ใหขอมูลเก่ียวกับการจัดการปญหาดานเศรษฐกิจ บางรายอาจจะตองฝกฝนอาชีพใหม ไมพกพาหรือมี

อาวุธไวในครอบครอง 

 4. T  Treatment  ปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทย พยาบาล นักจิตวิทยาคลินิก นักสังคม

สงเคราะห และนักกิจกรรมบําบัด รวมถึงการเฝาสังเกตอาการตนเอง เนนการสังเกตอาการทางจิตกําเริบ 

ท่ีตองรีบไปพบแพทยโดยเร็ว เชน 

  - นอนไมหลับ นอนนอยหรืออดนอน 

  - วิตกกังวลงายข้ึน กังวลมาก กระวนกระวาย 

  - มีอาการปวดศีรษะบอยและรุนแรงข้ึน 

  - หงุดหงิดโมโหงาย 

  - ซึม เศรา แยกตัว 

  - มีประสาทหลอนท้ัง 5 สัมผัส เชน เสียงหูแววส่ังใหทํากิจกรรม/พฤติกรรมตางๆ เห็น

ภาพหลอน เห็นแมลง/สัตวไตตามตัว รับรูกลิ่นแปลกๆ ล้ินรับรสแปลกๆ เปนตน 

  - มีทาทีระมัดระวังตัว ไมไววางใจคนอ่ืน ระแวงคนจะมาทําราย  

 5. H  Health  การสงเสริม ฟนฟูสภาพทางดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนการปองกัน

ภาวะแทรกซอนตางๆ การดูแลกิจวัตรประจําวัน รวมทั้งการพยายามควบคุมอารมณโกรธ  

 6. O  Out patient  การมาตรวจตามแพทยนัด การรักษาตอเน่ือง การติดตอขอความ

ชวยเหลือจากสถานพยาบาลใกลบาน ในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉินตลอดจนการสงตอผูปวยใหไดรับการดูแล

ตอเนื่อง  
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 7. D  Diet  การเลือกรับประทานอาหารเหมาะสมกับโรคหลีกเลี่ยงหรืองดอาหารที่ เปน

อันตรายตอสุขภาพ งดการเสพสุราหรือสารเสพติดทุกชนิด 
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แบบประเมินความสามารถในการตอสูคดี  

(Galya-Competency to Stand Trial: Galya-CST) 
 

ชื่อ-สกุล ผูปวย................................................HN……………….……..…หอผูปวย........................ 

วันท่ีประเมิน............................................. 

 การจําแนกผูถูกสัมภาษณจากเกณฑการประเมินความสามารถในการตอสูคดี มีคะแนนเต็ม 110 คะแนน ดังน้ี 

กลุมท่ี 1 คือ ผูถูกสัมภาษณท่ียังไมสามารถตอสูคดี มีผลรวมคะแนนอยูในชวง 0 – 76 คะแนน 

กลุมท่ี 2 คือ ผูถูกสัมภาษณท่ีสามารถตอสูคดีได มีผลรวมคะแนนอยูในชวง 77-110 คะแนน (70% ข้ึนไป) 

ขอที่ ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับ

คะแนน 

1 คุณชวยบอก 1) ชื่อตัว 2) นามสกุล 3) อายุ 4) สัญชาติ 5) ช่ือบิดา 6) ชื่อมารดา 7) อาชีพ 8) ที่อยูปจจุบัน และ 

9) บานเกิดอยูที่ไหน  

 

0 คะแนน ไมสามารถบอกได ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

4 คะแนน สามารถบอกไดถูกตองตรงตามประวัติท่ีระบุไวในเอกสารทางราชการ 1-4 คําถาม    

6 คะแนน สามารถบอกไดถูกตองตรงตามประวัติท่ีระบุไวในเอกสารทางราชการ ตั้งแต 5 คําถามขึ้นไป 

2 คุณชวยบอก 1) ตอนนี้เปนชวงเวลาใด 2) วันน้ีวันที่เทาไหร 3) ที่นี่ท่ีไหน และ 4) คนที่กําลังคุยดวยเปนใคร   

0 คะแนน ไมสามารถบอกได ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

5 คะแนน สามารถบอกไดถูกตองอยางนอย 2 ใน 4 ของขอคําถาม 

8 คะแนน สามารถรับรูกาล เวลา สถานที่ บุคคล และสิ่งตางๆ รอบตัวไดตรงกับความเปนจริงท้ัง 4 ขอ 

3 บุคคลสําคัญในศาลหรือหองพิจารณาคดีมีใครบาง  

0 คะแนน ไมสามารถบอกได ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

4 คะแนน สามารถบอกไดวาบุคคลสําคัญในหองพิจารณาคดีประกอบดวยใครบางอยางนอย 1 คน ไดแก 1) 

ผูพิพากษา/ศาล 2) ทนายความ หรือ 3) อัยการ 

6 คะแนน สามารถบอกไดวาบุคคลสําคญัในหองพิจารณาคดีประกอบดวยใครบางอยางนอย 2 คน ไดแก 1) 

ผูพิพากษา/ศาล 2) ทนายความ หรือ 3) อัยการ         

4 คุณถูกจับดําเนินคดีหรือถูกกลาวหาดวยขอหาใด  

0 คะแนน ไมสามารถบอกได บอกวาถูกกลั่นแกลง ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

5 คะแนน สามารถบอกเหตุผลที่ถูกจับดําเนินคดีได แตไมตรงกับการแจงขอหาของพนักงานสอบสวน หรือ

ตรงกับคําฟองของพนักงานอัยการ 

9 คะแนน สามารถบอกไดถูกตอง ตรงกับการแจงขอหาของพนักงานสอบสวน หรือตรงกับคําฟองของ

พนักงานอัยการ 

5 ขั้นตอนการดําเนินคดีตามขอกลาวหาที่คุณไดรับอยูในขั้นตอนไหน และจะถูกดําเนินการตอไปอยางไร  

0 คะแนน ไมทราบ ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

4 คะแนน ทราบวาคดีของตัวเองอยูในชั้นตํารวจหรือชั้นศาล แตไมสามารถอธิบายไดวา จะถูกดําเนินการ

ตอไปอยางไร 

7 คะแนน ทราบวาคดีของตัวเองอยูในชั้นตํารวจหรือชั้นศาล และสามารถบอกไดวาจะถูกดําเนินการตอไป

อยางไรไดถูกตอง 
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ขอที่ ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับ

คะแนน 

6 คุณไดกระทําผิดตามที่ถูกกลาวหานั้นหรือไม เพราะอะไร  

0 คะแนน ไมทราบ ไมแนใจ ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

6 คะแนน สามารถตอบไดวาจะใหการปฏิเสธขอกลาวหาหรือยอมรับ แตไมสามารถเลาเหตุการณท่ีเกิดขึ้นได  

10 คะแนน สามารถตอบไดวาจะใหการปฏิเสธขอกลาวหาหรือยอมรับ และสามารถเลาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนสอดคลอง

กับคําตอบไดตามสมควร       

-กรณีปฏิเสธขอกลาวหา สามารถบอกไดวาในวันเวลาท่ีถูกกลาวหา ตัวเองกระทําอะไร อยูที่ใด พรอม

ทั้งมีหลักฐานอางอิงบุคคล หรือสิ่งของมาสนับสนุนการตอสูคดีไดตามสมควร 

-กรณีรับสารภาพ สามารถเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นไดตรงตามขอเท็จจริงที่ปรากฏในพฤติการณคดีไดตาม

สมควร 

7 คุณชวยเลาเหตุการณวา ในวันที่ถูกกลาวหา คุณกระทําอะไร กับใคร อยางไร ที่ไหน เวลาใด มีใครรูเห็นหรืออยู

ในเหตุการณบาง 

 

0 คะแนน ไมสามารถตอบได ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

7 คะแนน สามารถตอบไดวาจะใหการปฏิเสธขอกลาวหาหรือรับสารภาพ โดยสามารถบอกไดวาในวันที่เกิดเหตุ 

กระทําอะไร กับใคร อยางไร ที่ไหน เวลาใด มีใครรูเห็นหรืออยูในเหตุการณบาง หรือกรณีรับสารภาพ 

กระทําผิดรวมกับใคร อาวุธ/ปน/เครื่องมือท่ีใชกระทําผิด และเก็บของกลาง ไวที่ไหน แตขณะบอกเลา

เหตกุารณพูดวกวน สับสน คิดนานกอนตอบ และไมสามารถลําดับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นได 

10 คะแนน สามารถตอบไดวาจะใหการปฏิเสธขอกลาวหาหรือรับสารภาพ โดยสามารถบอกไดวาในวันที่เกิดเหตุ

กระทําอะไร กับใคร อยางไร ที่ไหน เวลาใด มีใครรูเห็นหรืออยูในเหตุการณบาง หรือกรณีรับสารภาพ 

กระทําผิดรวมกับใคร อาวุธ/ปน/เครื่องมือท่ีใชกระทําผิด และเก็บของกลาง ไวที่ไหน และลําดับ

เหตกุารณไดตรงตามขอเท็จจริงท่ีปรากฏใน พฤติการณคดี ไดตามสมควร รวมทั้งสามารถพูดคยุและ

ตอบไดตรงคําถาม 

8 ถาหากคณุใหการปฏิเสธขอกลาวหา แตศาลตัดสินวาคุณมีความผิดจริง ศาลจะลงโทษคุณและจะลดโทษใหดวยหรือไม  

0 คะแนน ไมทราบ ไมพูด ตอบไมตรงคําถาม หรือ ตอบวาศาลจะไมลงโทษและปลอยตวั 

4 คะแนน ศาลจะลงโทษ และลดโทษใหนอยลงดวย 

7 คะแนน ศาลจะลงโทษ แตไมลดโทษให 

9 ถาหากคุณยอมใหการรับสารภาพ และศาลตัดสินวาคณุมีความผิดจริง ศาลจะลงโทษคุณและจะลดโทษใหดวยหรือไม  

0 คะแนน ไมทราบ ไมพูด ตอบไมตรงคําถาม หรือ ตอบวาศาลจะไมลงโทษและปลอยตัว 

4 คะแนน ศาลจะลงโทษ แตไมลดโทษให 

7 คะแนน ศาลจะลงโทษ และลดโทษใหนอยลงดวย 

10 ขณะอยูในหองสอบสวนหรือหองพิจารณาคดี หากคุณรูสึกโกรธ หรอืไมพอใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้น คุณจะทําอยางไร  

0 คะแนน ไมทราบ จะตะโกนดา จะเอะอะอาละวาด จะทําลายขาวของ จะทํารายบุคคลท่ีอยูในเหตุการณ 

จะทํารายตนเอง ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

6 คะแนน บอกวาจะพยายามควบคุมอารมณและพฤติกรรมตนเองใหได แตบอกไมไดหรือไมอธิบายวา

จะตองทําอยางไร 

9 คะแนน บอกวา จะตองควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหได เมื่อรูสึกโกรธ หรือไมพอใจ จะทํา

ตัวเฉยๆ เงียบ และจะไมตะโกนเสียงดัง เอะอะ อาละวาด ทําลายขาว ทํารายบุคคลท่ีอยูใน

เหตุการณ หรือทํารายตนเอง 
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ขอที่ ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับ

คะแนน 

11 ขณะอยูในหองสอบสวนหรือหองพิจารณาคดี คุณจะควบคุมอารมณโกรธโดยวิธีใด  

0 คะแนน ไมทราบ ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

7 คะแนน สามารถบอกวิธีการควบคุมอารมณโกรธของตนเองไดอยางนอย 1 วิธี ไดแก 1) นับ 1 ถึง 10 2) 

หายใจเขา-ออก 3) อยูเงียบๆ 4) พูดใหชาลง หรือ 5) วิธีที่ถูกตองอ่ืนๆ 

9 คะแนน สามารถบอกวิธีการควบคุมอารมณโกรธของตนเองไดอยางนอย 2 วิธี ไดแก 1) นับ 1 ถึง 10 2) 

หายใจเขา-ออก 3) อยูเงียบๆ 4) พูดใหชาลง หรือ 5) วิธีที่ถูกตองอ่ืนๆ 

12 หากคุณไมมีเงินจางทนายความ คุณทราบหรือไมวามีหนวยงานท่ีจะชวยใหคุณมีทนายความได  

0 คะแนน ไมทราบ ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

4 คะแนน ทราบ แตบอกไมไดวา สามารถรองขอใหพนักงานสอบสวนหรือศาลหรือรัฐจัดหาทนายความใหได 

6 คะแนน ทราบ และบอกไดวา สามารถรองขอใหพนักงานสอบสวนหรือศาลหรือรัฐจัดหาทนายความใหได 

13 ถาคุณไดพบกับทนายความ คุณจะบอกเรื่องใดบางท่ีจะเปนผลดีกับตัวเอง  

0 คะแนน ไมสามารถตอบได ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม 

6 คะแนน สามารถบอก/เลาใหทนายความทราบในประเด็นสําคญัไดเพียง 1 ขอ คือ 1) จะใหการรับ

สารภาพหรือปฏิเสธขอกลาวหา 2) เลาเรื่องราวของตนในวันท่ีเกิดเหตุ 3) มีพยานรูเห็น หรือ 4) 

อาการปวยทางจิต 

7 คะแนน สามารถบอก/เลาใหทนายความทราบในประเด็นสําคัญตอไปน้ีไดอยางนอย 2 ขอ คือ 1) จะใหการรับ

สารภาพหรือปฏิเสธขอกลาวหา 2) เลาเหตุการณในวันท่ีเกิดเหตุ 3) มีพยานรูเห็น หรือ 4) อาการปวย

ทางจิต 

14 คุณจะบอกกับทนายความวา คุณมีอาการปวยทางจิตอยางไรบาง  

0 คะแนน ไมพูด หรือตอบไมตรงคําถาม และขณะสัมภาษณมีอาการดังนี้  

- พูดพึมพําคนเดียว ย้ิมหรือหัวเราะไมสมเหตุผล  

- มีทาทางไมเปนมติร หงุดหงดิ เอะอะอาละวาด หรือมีทาทางแปลกๆ 

5 คะแนน สามารถเลาได แตไมตรงกับอาการปวยทางจิตเวช และขณะสัมภาษณมีอาการ คิดนานกอนตอบ 

พูดวกวนเน้ือหายังพอจับใจความสําคญัไดบาง 

9 คะแนน สามารถเลาอาการปวยทางจิตเวชไดตามสมควร เชน 

- มีหูแวว เห็นภาพหลอน ไดกล่ินแปลกๆ มีตัวสัตวมาไตตามตัว การรับรูรสชาติอาหารไมตรงกับความ

เปนจริง 

- คิดวาตวัเองมีอิทธิฤทธ์ิ เปนใหญเปนโต มีคนจะมาทําราย คูครองมีชู มีคนคอยเฝามองหรือ

นินทาวาราย 

- ซึมเศรา รองไหบอย มีความคดิฆาตัวตาย หรือเคยทํารายตวัเอง 

- เครียด นอนไมหลับติดตอกันหลายคืน 

คะแนนรวม  

ระดับความสามารถในการตอสูคดี 

[  ] ยังไมสามารถตอสูคดี (0 – 76 คะแนน)        [  ] สามารถตอสูคดีได (77 - 110 คะแนน) 

 

ผูบันทึก....................................................................................ตําแหนง.................................................................................... 

 


